TECNICO
LISBOA

U

PLANO DE PREVENCAO E ATUACAQG\EXIBADBL9
DO INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

Setembro 2020

Paginal de 60



TECNICO | PLANO DE PREVENCAO E ATUACAG\FA Versaolo
LISBOA COVIB19 DO INSTITUTO SUPERIOR TECK ;05002

indice

O 11 £ o [F o} Lo JH T PP PP PPP I PPPRPPPP 1
Y2 © o1 T=1 110 130 [o TN = - o T NSRS 2.
G T O o | = o1 o PP 3
4. ENQUAdramento LEGAL ........couiiiuiiiiiiiieeite ettt 4
5. Sintomatologia e transmiSSA0 de COMMD...........ccoiiiiiiiiiiiiee e 7
B.  Areas de ISOIAMENLO........ccoiviveuiiiietirierete ettt sttt ettt et sann et s s e nese e e 8
7. Medidas de Atuacédo perante um caso de Infecao SuspeitConfirmada...........cccccceveeeiiiiinnind 9

71. / 2Ydzy ARIF RS L { ¢k LINB &iiS RY2INDJ ¢R Sy daYS.NBPAAE20.LaYaldn i S
72. hO2NNEYOAl RS dzy @nidadeISE.t.2.8.A.0.A.42.6.... y.]...[.2.Y10
73. hO2NNBYOAl RS dzy OFaz2 at2aAiiAag@g2é RS dzY LINBadl R2NJ

S dzA LI RS LAY LIS L X it 11
8. PrOCEdIMENTOS GEIAIS. ... .ueiiiiiiiiiie ittt ee ettt e sttt e et e e e st e e s et e e e aanbre e e e e e anbbe e e e e anneee 12
8.1. Procedimentos Gerais de Entrada nas Instalacdes do.lST.........ccccovereiiiiiiieiniieee e 12
8.2. Medicéo da Temperatura Corporal atema do IST.........cceviiiiiiiiiiiiiiie e 13
8.3. Medidas de PrevenGao € MItIJAGAD..........ccuurieiiiiiiiieee ettt e et 15
8.3.1. Distribuicdo de Solugéo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA) pafag@@sdas maos......15
8.3.2. DisponibiliZag80 A& MASCALAS........uuuieeiiiiiiee e ittt et et e e s st e e e s sbre e e e s sbbee e e e e naeees 16
8.3.3. Disponibilizacdo de Barreiras de Prot€GaAQ...........ueuiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 16
8.3.4. Tapetes de deSINfEGAOD........oiuiiii ettt 16
8.4. Regras gerais de entrada Nos EdifiCias..........ooooiiiiiiiiiii 16
8.5. Regras de WHZAGAO 08 WECTS....ccci ittt ettt e e e e et e e e e e 17
8.6.  ULiliZAC80 d€ EIEVAUOIES. ......cciii ittt e 18
8.7. Gestdo dos Residuos INdIferenCiadas........cuuveveiiiiiiiiii i 19
9.  Procedimentos ESPECITICOS......ccccuuiiiiiiiiie e 21
9.1. Regras para Utilizacdo de BiblIOteCas..........cccuuviiiiiiiiei e 21
9.2. Regras para a Utilizag@o 8alas de AUla.............oooiiiiiiiii e 23
9.3. Regras para a Utilizac@o de Salas de EStUdO..........ccooviiiiniiiiiiiiiieee e 24
9.4. Regras/Diretrizes para Definicdo da Lotacdo dos Laboratéri®espetiva Utilizacgaa............. 24
9.5. Locais de Atendimento a0 PUDICO...........cociiiiiiiiiiic e 26
9.6. Regras de Utilizag@o das Copas (Espagos de RefeiGan).........cccovvveeeeeiniiiiii i, 27
9.7. Regras de UtilizaG80 do AULOCAITO IST.......cooiiiiiiiii ittt 28
9.8, MUSEUS 0O TECNICO...ueeieiiutiieeeiiiiiieeeessittteeessttteeeesstteeaeasassbaeeeesastbeeaeesasbeeeeassansaeeeessnssneeaesas 28
9.8.1 Condicdes gerais de fUNCIONAMENLO............iiiieeriiiiiiieiie e e e e e e se st r e e e aeae e e s e s srenreeerees 29
SR I Mo = ot= To o [0 Sy F= ol o PO PPP 30
9.8.3.  Servigo EdUCAtIVO HOS MUSEBLS......cccceiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e eeaaaae e e e s 30

9.9. Regras de utilizac8o do Centro de CONGrESSOS.....cuuuueeiitiiiiruuretiiieeeeaaaaaesaaairrerreeeeeeeaaaaeas 31




TECNICO | PLANO DE PREVENCAO E ATUACAG\FA Versaolo
LISBOA COVIB19 DO INSTITUTO SUPERIOR TECK ;05002

9.9.1. Condicdes de fuNCIONAMENLQ.........uuuiiiiieieeeiiieiei e e e e e s e rr e e e e e e e s e e saenreaeneees 31
e IZ B o - Tor- To Jo [0 S =TS o - Lo o 3SR 32
9.10. Eventos cOm CoOffEBIEaK...........ouiiiiiiiiiiiieee e 32
9.11. Atividades/Eventos NUCIE0S de EStUAANIES. ........cueeiiiiiiiieeeiiee et 33
9.11.1. Utilizacado dos espacos destinados aos NUCIEOS...........uuveieiieeeeeriii i 33
9.11.2. UtiliZAGE0 €M REUNIGES......cciiiiiiieiitiiie e ettt e et e e et e e e e e snneeeeeans 33
9.11.3. Redizagdo de Workshops ou atividades afins..........cccveeiiiiierieiiiii e 33
9.11.4. Realizacdo de Eventos de médiande dimensaQ...........ccccvvviiiiiiiieeee e 33
9.12. INfANtANIO/CIECNE APIST ... ettt n e nne e 33
9.13. Higienizacao das Instalac@dgledidas de Protecdo, Prevencéo e ControlQ.........cccccceeen. 34
9.13.1. Identificac@o das SUPEIfiCIES CILICAS.......uuviiiuiriii it 34

9.13.2. Frequéncia de limpeza a efetuar pelas trabalhadoras de limpeza {Esmcos Interiores..34

9.13.3. Frequéncia de limpeza detuar pelos trabalhadores da equipa de jardinagem/Arruametos
L Lo R oy (] (o] (= S PP PO PP PP PP PR 36

9.13.4. Limpeza dos locais de trabalho efetuada pelos utilizadares............ccocvveveeniiiiiinenninnes. 37

9.13.5. Refor¢o dos protocolos de limpeza para estabelecimentos de restauracdo e hehidas...37

9.13.6. Cuidados a ter com 0s materiais de liIMPEeZa.............cccoeviiiiiiiieiiii e 37
9.13.7. Utilizagdo de produtos de limpeza e deSinfegan..........cccvvviiiiiiiiiiii e, 38
9.13.8. Técnicas de limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns (em.geral)........... 39
9.13.9. Técnicas de limpeza e desinfecao de instalagdes Sanitarias............ccccvvveeriiiveerenicinnnnn. 40
9.13.10.Recolha e higienizacdo de contentores do liX0.........coovviciiiiiiiieiiieie e ee e 40
9.13.11 Limpeza e desinfecdo de superficies da Sala de Isolamento..............cooevveevcviiiieenennnnn. 41

9.13.12.Limpeza e desinfe¢do de superficies que contenham sangue ou outros prodgéoscos....41
9.13.13.Medidas de Protecdo e Contengdo dos ESpacos INtEriores............vvvveeeiieeeeeeeeiiniiiiiee 42
9.13.149 lj dzA LI YSy G2& RS t NR.G.S.en2. . . LY.RADARIZ..£...4.9.82 Q{0
9.14. Limpeza e Desinfecédo de Superficies da Area de Isolamento e Caso Suspeih3COVID...44

9.14.2. ProCeAiMENTO......coiuurriieiiiiiiee ettt rne e e nnnne e e s enneeeeseennee e B
9.15. Regras/Diretrizes para higienizacéo das partes ndo combostos de Trabalha.................. 50
9.15.1. Compartimentos e Sala de Trabalho, Laboratérios@r®@B...............cccccvvveeeeiveeeiiiiiiiinnen, 50
9.15.2. LaboratOrios € OfiCINAS. ... .cciurieriiieiiiie ettt ettt e et be e e ennneas 50
10. Ventilacdo e Arejamento dOS ESPAGOS.......occuuuriiiiiiiiiee ettt e e e e e eea e e 51
11. Medidas de Sensibilizacdo a Comunidade.IST.........coooiiiiiiiiiiii e 52
I O 1 Tz To= To J o Fo T Y = T o= = T PRSP RUROTUPPTTP 52
O I V7 Vo [T g o F= TS Y = o PP PEPTT TP 53
12, AIEracBes O PIANQ... ...t e e e e e e e e e e e 54

Anexo + Matriz de fases de prevenGao € CONtINGENCIA. .........cuviieiiiiiiie e 55




LISBOA COVIB19 DO INSTITUTO SUPERIOR TECI ;0,202

W TECNICO | PLANO DE PREVENGAO E ATUAGAGAFA  Versieio

1. Introducéo

O Plano de Prencao e Atuacao Fa@® COVIBLY do Instituto Superior Técnico (IST) é uma
ferramenta estratégica que permite a retoma progressiva da atividade presencial e a definicdo
de medidas de prevencdo e mitigacao dos riscos associados a propagacao do viDeVSARS
que provoca a doenca COVIB.

O presente plano segue as orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas (CEPCD), bem como o Plano de Contingéncia
Nacional e as Orientacdes emanadas pela Dir€éral de Saude (DGS).

A atual situacgéo relativa a doenca COY®Dfoi considerada pelo CEPCD como de impacto
elevado e provavel propagacao global, tendo levado a OMS a declarar situagdo de Pandemia.
Nesse sentido, foram decretadas medidas de contingéadivulgadas praticas para mitigagdo

da propagacéo do referido virus, com vista a minimizagao dos riscos de contagio e propagacao
da doenca COVAIO.
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2. Objetivos do Plano

Os principais objetivos do plano sdo os seguintes:

1 Minimizar o impacto d COVIEL9 nos visitantes e nao@unidade IST;

1 Colocar em pratica medidas de contencdo adequadas face ao nivel degsagurar a
atempada monitorizagdo da situacdo, bem como a recolha e comunicagdo de
informacéo relativa ao COVIID;

1 Assegurar o funcionamémdo IST de acordo e em fungéo do nivel de risco.
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3. Contactos

Contactos NSHS:

Campus Alameda Ext.20000u Tel 218 418 000

Campus do Taguspark Ext.50020u Tel 214 233 202

Campus Tecnoldgico e Nuclear | Ext.20000u Tel.219 946000

Email:

covidl9@tecnico.ulisboa.pt

DO_PPAC_ISTLO
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4. Enquadramento Leda

1 DecretolLei n.° 23A/2022, de 18 de fevereirdAltera as medidas aplicaveis no ambito
da pandemia da doenca COMIBD

1 Resolucdo do Conselho de Ministros n.°-28022, de 18 de fevereiroDeclara a
situacdo de alerta no &mbito da pandemia da doenga CQ¥ID

1 DecretoLei n.° 22/2022, de 6 de fevereirdltera as medidas relativas ao Certificado
Digital COVID da UE

1 Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 17/2022, de 6 de feverdiitera as medidas
aplicaveis no ambito da pandemia da doen¢a C&¥9ID

1 DecretoLei n.° 6A/2022de 7 de janeiroAltera as medidas no d&mbito da pandemia da
doenca COVHD9

1 Resolugdo do Conselho de Ministros n.2A22022 de 7 de janeiro Altera as medidas
aplicaveis no Ambito da pandemia da doenga C&9ID

1 DecretoLei n.° 119B/2021 & 23 de dezembroAltera as medidas no ambito da
pandemia da doenca COVID

1 Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 1812021 de 23 de dezembrAltera as
medidas aplicaveis no ambito da pandemia da doenca GO8/ID

1 DecretoLei n.° 119A/2021 de 22 de dezenbro: Altera as medidas no ambito da
pandemia da doenca COVID

1 Lein.°88/2021 del5 de dezembroRegime transitério de obrigatoriedade do uso de
mascara em espacos publicos

1 Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 157/2021 de 27 de novembreclara a
situacdo de calamidade no ambito da pandemia da doenca CTVID

1 DecretoLei n.° 104/2021 de 27 de novembrdAltera as medidas no ambito da
pandemia da doenca COVID

1 Resolugédo do Conselho de Ministros n.° T1A2021 de 29 outubroAltera as medidas
no ambitoda situacao de alerta

1 DecretoLei n.° 78A/2021 de 29 de setembroAltera as medidas excecionais e
temporarias relativas a pandemia da doenca C@9D

1 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 1852021 de 29 de setembroAltera as
medidas no ambito da siagdo de alerta

1 Resolucéo do Conselho de Ministros n.° tA#021 de 20de agosto de 2021Declara
a situagéo de contingéncia no a&mbito da pandemia da doenga €OVID

1 Resolucdo do Conselho de Ministros n.°-€32021de 30 de abril de 2021Declara a
situacdo de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga CI3VID

1 Decreto n.° 6A/2021 de 15 de abrilRegulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Replita

91 Decreto n® 6/2021 de 3 de abrilRegulamenta o estado de emergéncia decretado pelo
Presidente da Republica

1 Decreto n® 5/2021 de 28 de marcoRegulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica
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1 Resolucdo do Conselho de Ministras® 19/2021 de 1303-2021: Estabelece uma
estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenca COVID

1 Decreto n.° 4/2021de 1303-2021 Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica

1 Decreto do Presidente da Republica n.°>-282021 de 1103-2021:Renova a declaracéo
do estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situacdo de
calamidade publica

1 Decreto n.° 3C/2021 de 2201-2021:Altera a regulamentacdo do estado de emerga
decretado pelo Presidente da Republica

1 DecretolLei n.° 8B/2021 de 2201-2021:Estabelece um conjunto de medidas de apoio
no ambito da suspenséao das atividades letivas e ndo letivas presenciais

T Decreto n.° 3A/2021 de 1401-2021: Regulamenta o estadie emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica

91 Decreto do Presidente da Republica de-@3-2021:Renova a declaragéo do estado de
emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagdo de calamidade publica

1 Resolucdo da Assembleia da Republic& ©B/2021 de 1301-2021: Modificacéo da
declaragdo do estado de emergéncia e autorizagdo da sua renovagao

91 Decreto n.° 8/2020 de 08.1-2020:Regulamenta a aplicagdo do estado de emergéncia
decretado pelo Presidente da Republica

1 Decreto do Presidente da Réplica n.° 5:U/2020 de 0611-2020:Declara o estado de
emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma situacao de calamidade publica

1 DecretoLei n.° 94A/2020 de 0311-2020:Altera as medidas excecionais e temporarias
relativas a pandemia da doenca CDY9

91 DecretoLei n.° 20/2020 de 0D5-2020: Altera as medidas excecionais e temporarias
relativas a pandemia da doenca COY®D

i Decretolei 2-C/2020 de 17 de abrilRegulamenta a prorrogacdo do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica

1 Resolucéo do Conselho de Ministrd$.° 92-A/2020 de 02-11-2020 Declara a situacao
de calamidade, no @mbito da pandemia da doenca CQYID

1 Lei n.° 62A/2020 de 2710-2020: Imposi¢éo tansitoria da obrigatoriedade do uso de
méscara em espacos publicos

1 Resolucéo do Conselho de Ministros n.°-B12020, de 2606-2020:Declara a situagéo
de calamidade, contingéncia e alerta, no ambito da pandemia da doenca €®VID

1 Orientagédo n.° 62020 da DGS, de 262-2020Q Infecdo por SARSoV2 (COVIEL9) g
Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas

I Orientagcdo n°®024/2020 da DGS, de 207-2020 COVIEL9: Regresso ao Regime
Presencial dos 11.° e 12.° anos de escolaridade e dos%%amos dos cursos de dupla
certificac@o de ensino secundario

1 Portaria 353A/2013, de 04 de dezembro de 201Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servigcos (RECS). Requisitos de Ventilagcdo e
Qualidade do Ar Interior.
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i Orientagdon.® 10 da DGS, de #83-2020 Isolamento por SARSOV2 (COVIEL9) ¢
Distanciamento Social e Isolamento

i Orientagcdo n.° 11 da DGS, de -03-202Q Infecdo por SARSoV2 (COVIEL9) ¢
Medidas de prevencéao da transmissdo em estabelecimentos de atendimeptdohco

1 Orientagédo n®011/2021 de 13/09/2021 atualizada a 03/12/20Z10VIB19: Utilizag&o
de Méscaras.

1 Informacado Técnica n.° 14/2020, de 48-202Q Infecdo por SARSoV2 (COVIEL9):
Principais alterac@es nos procedimentos e atividades dos ServiGmide e Seguranca
do Trabalho/Saude Ocupacional

9 Orientacdo n.° 142020 da DGS, de 203-2020, atualizada a 28/10/2020Infec&o por
SARE0V2 (COVIEL9)¢ Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares

1 Orientagdo n° 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 09/01/2022ventos culturais
(interior e exterior)

1 Norma n.° 20/2020 da DGS, de 09/11/202Definicdo de Caso de COMMD

1 Norma n°® 004/2020 da DGS, de #3-2020 atualizada a 05/01/2022Abordagem da
Suspeiaé ou Confirmacgéo de COVID

T Norma n.° 007/2020 da DGS, de £23-202Q Infecdo por SARSo\2 (COVIEL9) -
Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI)

f Informagéo n.° 009/2020 da DGS, de-03-2020 COVIEL9: FASE DE MITIGACAO Uso
de Méascaras na Comunidade

1 Referencial Escolas Controlo da transmissdo dEOVIBL9 em contexto escolar
06/01/2022, DGS

1 Orientagfes as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizagédo
de atividades letivas e ndo letivas presenciagdsoletivo2021-2022, ca DGES/DGS, de
setembro 2021

1 Recomendacéo e esclarecimento do Gabinete no Ministro da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior as instituicdes cientificas e de ensino supgrara a Elaboracédo de
planos para levantamento progressivo das medidas de contengdiivadas pela
pandemia COVHD9, de 17 de abril de 2020

1 Recomendacdo do Gabinete no Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior as
instituicdes cientificas e de ensino superioglativamente a cessacao do estado de
emergéncia motivado pela panden@DVIBL19, de 30 de abril de 2020

1 Recomendacdes para Instituicbes do Ensino Superidntips://covid19.min
saude.ptwp-content/uploads/2020/03/Recomenda%C3%A7%C3%B5es
Institui%C3%A7%C3%BBEsEnsinaSuperior.pdf

1 Informagéo da Dire¢cdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da
DirecdoGeral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas

(https://fne.pt/uploads/documentos//documento 1588760031 2211.pdf
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5. Sintomatologia e transmissédo de COVID

Os sinais e sintomas da COXEDvariam em gravidade, desde a auséncia de sintqseslo

FadaAyid2Ytiax02a0 GS FSONB 60SYLISNF GdzNT
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,

geralmente durante a segunda semana da doenca.

1 Outros sintomas que estdo igualmente relatados adosmia (perda do olfatp)
7 Disgeusia ou ageudfperda ou perturbacéo do paladar).

A COVIEL9 transmitese pessoa-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas pelo
SARE0V2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos

contaminados (transmissao indireta).

X

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmenteads de goticulas que contém
particulas virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou

espirram, e gue podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositae nos objats ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,

oy ®nd

desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode oderama pessoa infetada

cerca de dois dias antes desta manifestar sintomas. Estintpue o periodo infecioso dure de
7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, em média, em casos graves.

DO_PPAC_ISTLO
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6. Areas de Isolamento

Por forma a impedir e delimitar contacto direto do individuo com sintomatologia de CGVID
19 com os restantes elementos danimidade IST, foram criadas quateas de isolamento:

Campus AlamedaSala 2.14; Pavilhdo de Acdo Social (Servigos de Saude)
Campus TaguspariSala 2N12.2

Campus CTNBala do gabinete médico do CTN (pavilhdo do LPSR)
Residéncia Universitaria BaldaqueSala anexa da sala de estar.

= =4 —a A

As areas de isolamento estdo equipadas com: telefone, cadeira ou marquesa, kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis|iggiio antisséptica de base alcodlica, mascaras cirurgicas e
luvas descartaveis, toalhetes de papel, contentor de residuos, termémetro e equipamentos de
limpeza.
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7. Medidas de Atuacéo perante um caso de Infecdo Suspeito ou Confirmado

7.1.Comunidade |Sprestador de servicadsente-se maE num dos campi

SITUACAO:

)l

Sentese mal e contacta o Nucleo de Seguranca Higiene e $B&HSHo ISTatravés
dos contactos disponiveis

1 E encaminhado, pelo NSHS ou alguém por si designado, para a sala de isolamento,
devera se assegurado o distanciamento fisico;

1 A entrada da Sala de Isolamento, o proprio, desinfeta as maos e coloca uma mascara
nova (disponibilizada no local);

1 Dentro da Sala de Isolamento, o préprio, medemperatura e contacta a Linha SNS24;

1 O proprio segueas instrugdes da Linha SNS24 e comuagcao NSHS (através dos
contactos NSH@isponiveis no ponto)3

f  Segue o procedimento recomendado &GOES

ACOES
1 Sefor validadocomo suspeito pelo SNS24, o NSHS implementa as seguintes acoes:

V Avisa o posto de traddho/ local (Gestor de Espago);

Recolhe os contatgsroximos/diretos

Informa as pessoas para estarem atentas aos sintomas;

Informa, o posto de trabalho/ local (Gestor de Espagobreas noticias do
desenvolvimento;

Aconselha a manter a calma;

Ativa o procedimento deLimpeza eHigienizaéo:

< <<

< <

U Limpeza e higienizacéo de instalacdes, identificzona&equipamentosdo

ISTcom maior risco de contaminagao:

1. Verificae Identifica com a ajuda do Responsavel do posto de trabalho/
local (Gestor de Espac@e exite equipamento sensivel (gunao
pode ser desinfetado pekequipa de limpeza);

2. O Responsavel, do posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco),
comunica aequipa de limpeza pamdo desinfetaros equipamentos
verificados/identificados em.1

0 Execucdo da Higenizacdo e Limpeza das zonakquipamentos
identificadas:

A Zonas e equipamentos, salvaguardando as identificadas em 1, s&o
executados pela equipa de limpezao(maximo até24h apds a
ocorréncia), conforme procedimento de limpe#f.10 Limpeza e
Desinfecdo deSuperficies da Area de Isolamento e Caso Suspeito
COVIBv th €
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A Equipamentos, identificados em 1, sdo executadus rhaximo até
24h ap6s o procedimento da equipa de limpepajos utilizadores
recorrendo a solucdo alcodlica ou desinfetante apropriado (os
utilizadores que procederem a desinfecdo devem estar equipados com
mascaras, luvas e avental descartaveis)

V Manutencao/desinfecdo dos sistemas de climatizacdo/AVAC existentes (se
considerado relevante), informando para o efeito o Nucleo de Manutengéo
(NM);

1 Sendose identificar comauspeita
V N&o ha ac¢des em curso
V NSHS informa apenas o Gestor do Espaco que ndo foi identificado como
suspeita

7.2.0corrénciade umO | & Bsitivod na ComunidaddST

Acles:
f Oindividuolj dz§ I O R WA @2 ¢ Ay F 2Ndslcongctds dispdniveisl (G NI @S
ponto 3);
1 O NSHS identifica os locais potencialmente contaminados e 0s comRisnos/
diretos da pessoa que acusou positivo;
1 O NSH&o identificaros contatogpréximosHiretos identificados e:
V Informa que devem, os proms$, contactar a linha SNS@4 efetuar teste
V Informa que devem seguir as recomendacdes do SNS24 (fazer teste, aguardar
em quarentena, etc.), devendo reportar ao NSHS (através dos contactos
disponiveis) o teor das referidas recomendacdes;
V Informa que ao antactarem o SNS24, se forem considerados suspeitos e
ficaremem isolamento devem solicitar a declaragéo de isolamento profilatico.

f b2 OlFaz2 RS (UNrolfKFR2NBa R2 L{¢Z 2 b{l{ AYyTF:
casos suspeitos que devem contactarD&RH para efeitos de regularizacdo da
assiduidade.

f O NSHS contacta a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local
procede ao envialos casos positivos

1 O NSHS aciona o procedimento de higienizaiggihfecdo do local (conforme descrito
noponto 7.1,y 2 A Aiti#6 procedimento deLimpeza eHigieniza@iog);

1 Regresso a atividadie todos oxontactos considerados de baixo rismopor indicacéo
do SNS24

V exceto, se houver alguma indicacdo contraria do delegado de saude, a qual
teremos que seguir
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7.3.0corrénciade dzY O | asitdvoé det um prestador de servicos a trabalhar no
L{¢ o6LIRNI SESYLX 25 SljdZALI RS fAYLIST I X0

Acles:
1 O Responséavel da empresa prestadora de servigftgma:

V O NSHS (evés dos contactos disponiveis ponto 3) da confirmacdo de um
casod ositivee, €;

V efetua as diligéncias no sentido de substituir a pessoa até ser possivel regressar
ao trabalho e assegurar que os trabalhadores dos fornecedores que foram
identificados como potenciais contatos e suspeitos sdo ccidbs e
igualmentesubstituidos.

1 O Responséavel darapresa prestadora de servigcosi@ana o seu plano de contingéncia:
V Assegura que todos os seus trabalhadores que tenham estado em contato com
o0 colega infetado devem contatar o SNS24;
V Envia ao NSHS (através dos contactogodiveisno ponto 3) o relatGio do
plano de contingéncia @nado.

1 O NSHS implementa as seguintes agoes:

V Avisa o posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco);
Recolhe os contatgzroximos/diretos
Informa as pessoas para estarem atentas aos sintomas;
Identifica osindividuos, daComunidade ISTde que se suspeita terem tido
contacto com a pessoa infetadanforma-os, dandelhes indicagcdespara
desencadearem 0s seguintes passos:

i Devem, os proprios, contactar a linha SN&24azer teste

U Fazer o que ind&r o SNS24 (fazer teste, aguardar em quarentena,
etc.);

U ao contactarem o SNS24, se forem considerados suspeitos e ficarem
em isolamento devem solicitar a declaragdo de isolamento
profilatico

U Informar o NSH@través dos contactos disponiveisponto 3).

< <<

V O NSHS informa que devem contactar a DRH para efeitos de regularizacédo da
assiduidade.

9 Efetuar o procedimento de higienizacao ou refor¢co de higienizagdo das zonas com maior
risco de potencial contaminacaé 24h
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8. Procedimentos Gerais

8.1.ProcedimentosGerais de Entrada nas Instalacdes do IST

Aentrada e saida nos trés campi do IST € realizada peltarias quer para quem se
desloque a pé, quer em veiculo automovel, motociclos ou bicicletesalizada de
acordo com as fases no Anelxo

A regra defilda no ponto anterior é aplicavel a todos os membros da Comunidade
Académica do IST, designadamente a alunos de todos os graus de ensino, docentes,
investigadores, trabalhadores técnicos e administrativos e bolseiros bem como a todos
os fornecedores e visintes que pretendam entrar dentro dos campi.

Na Fase Vermelha, s6 existe uma Unica entrada/saida nos campi, no Campus da Alameda
é a Portaria da Avenida Antonio José de Almeida.

Nas restantes fasesio Campus da Alameda a entrada e a saidzfetuada peles
portarias podendo no entanto ser alterado de acordo com 0 movimento registado

a. da Avenida Anténio José de Almeida (pedo e veiculo automével, motociclos ou
bicicletas); aberta 24h

b. da Avenida Rovisco Pais (peéo e veiculos de fornecedores); abertanoweidia
das 7h30 a§9h3Q

c. da Avenida Anténio José de Almeigl@ortaria Informatica | (pedo e veiculo
automovel ou bicicletas); aberta nos dias Uteis das 07h30 as 19h30;

d. da Rua Alves Redol (pedes); aberta nos dias uteis das 07h30 as 19h30;
e. da Avenida Manel da Maia(pebdes); aberta nos dias Uteis das 07h30 as 19h30.

Na FaseAmareh, no Campus do Taguspark a entrada e a saida é feita na entrada
principal do edificio, na Av. Prof. Doutor Cavaco Sivacesso/entrada de viaturas na
garagemapenas podera sexfetuado das 11h0@s 14h00, mantend@e a saida aberta

até ao encerramento.

No Campus Tecnoldgico e Nuclear a entrada e a sa&ifdduadapela portaria da EN10.

Salientamse ainda as seguintes medidas de acesso aos campi:

1. O acesso aos campi do IST édicinnado:

a) A medicdo obrigatéria de temperatura a entrada dos cafapenas nas fasesm
gue seja definido proceder a essa medigéo

b) Ao uso obrigatério de méscara;
c) A identificacdo e registo de entrada dos visitantes e fornecedores;

Nas entradas indicadaera realizado um controlo de temperatucorporal a todos os
que pretendam entrar nos campapenas nas fasesm que seja definido proceder a
essa medicdp
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3. A medicdo da temperaturguando efetuadag realizada pelos elementos pertencentes
a empresa de spranca privada a prestar servico no IST, através da utilizacdo de
equipamentos de medicao por infravermelhos, sem contato.

4. A medicdo de temperaturaquando efetuada,regulase de acordo com um
procedimento especifico (veviedicdo da Temperatura Corporal a entrada do ST
Admited S 02Y2 GUSYLISNI GdzNI | y2N¥YIFfé¢ O0FSOoNBO
37,5°C.

5. O uso de mascara é obrigatério nos campi e residénegaisaqiexo l)exceto durante a

pratica de exercio fisico nos campos desportivos pertencentes a AEEjlindo os
planos de contingéncia especificodlirante a toma de refei¢cdes e ao furpar

6. A recusa do uso de mascara implica a proibi¢cdo de entrada nos/edifipios

7. A identificacdo e registo de dos os visitantes e fornecedores € realizada a entrada
pelos elementos pertencentes a empresa de seguranca privada a prestar servico no IST.

8. Deve ser respeitado o afastamento social em todos os locais e situacoes;

Devem ser respeitadas as regras de cigddeestabelecidas nos edificios com a adogéo
de comportamentos que permitam a manutengéo do distanciamento social

10. N&o sado permitidos ajuntamentosos espagosexteriores e interiores do IST
independentemente do normativo legal em vig@sta regra pode searajustada em
func&o da situagédo a cada momento, sendo que a informag&o sobre o nUmero maximo
de pessoas serd sempre que possivel oportunamente divulgado.

11. Higienizagdo das maos através da lavagem das mesmas com agua e sabdo ou, no caso
de ndo ser possividvar, proceder a desinfecdo com solugédo alcodlica.

12. As regras anteriores também se aplicanRasidénciasobmonitorizagdado IST.

8.2. Medicdo da Temperatura Corporal a entrada do IST

No momento da entrada nos trés campi e nas residéncias do ISTzadead controlo de
temperatura pelos vigilantes ai presentes, devidamente formados para o efeito.

O controlo é feito mediante a utilizacdo de equipamento de medi¢éo certificado, que néo
implica o contato com a pessoa a controlar. Haverd um minimo de eoigietros
disponiveis. Onde houver portaria de entrada de viaturas (CTN e Alameda), existird um
vigilante a medir a temperatura a quem entra de carro e outro a medir quem entra a pé.

A medigdo de temperatura devera ser realizada no estrito cumprimentindasacdes do
fabricante (consultar manuais de utilizagdo dos equipamentos), nomeadamente no que diz
respeito a distancia de medicao.

4. Deverdo existir sempre pilhas de reserva nas zonas de medicao, suficientes para os varios
aparelhos existentes, de modayarantir a troca rapida em caso de necessidade;

Se a temperatura corporal registada pelo equipamento for igual ou superior a 37,5°C é
realizada uma segunda medicado de controlo, ap6s 5 minutos da realizagdo da primeira
medicao. Nestes casos deve pesirapessoa para aguardar 5 min (se vier de carro, aguarda
no passeio junto ao jardim Alameda, ou na zona de impasse antes da canc€laN),
mantendo o distanciamento social das restantes, em zona de sombra, e 1Epeie
medicao. Se a temperatura se mastivigual ou superior a 37,5°C devera realigamova
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10.

11.

12.

13.

medicdo, utilizando o outro termdmetro disponivel. Caso a medicdo persista na "gama
suspeita" devera ser dada indicag@ara voltar para casa, contactar o SNS 24 e dabfsed

ao IST (via-mail: covid9@tecnico.ulisboa.pt, ou através do numero 218 418 000) das
instrucdes que recebeu. Nao serd efetuado qualquer registo a identdiga@ssoaem
guestao. Se, em resultado das novas medices efetuadas, for registada temperatura abaixo
da "gama suspeita",esa dada indicacdao individuogque podera entrar, mas que devera
estar atento a possivel evolucéo de sintomas e que devera (a meio do dia)seidgiposto
médico ou equivalente nos campi do ISJara repetir a medicdo de temperatura. O
procedimento deespera até nova medi¢éo, sobretudo em dias de calor, podera implicar a
mobilizacdo de um seguranca adicional para encaminhar as pessoas até uma zona de
estadia, situada & sombra.

Em caso de ndo confirmagdo de uma temperatura corporal igual ou superiQgb%C3y
individuopode entrar normalmente nos campi/residéncias.

N&o é efetuado, em caso algum, qualquer registo da ocorréncia que permita a identificacéo
da pessoa em causa.

E vedada a entrada a todos aqueles em queoafirmacdo damedi¢io confirme uma
temperatura corporal igual ou superior a 37,5°C.

Relativamente ao Campus Alameda, os menores que frequentam o infantario deveréo ser
identificados como tal pelos adultos que os acompanham. Nestes casos, 0s vigilantes
procedem apenas a medicdo da temperataoaporal dos adultos, sendo a temperatura das
criangas medida no infantério no ato de acolhimento.

Seum funcionariodo I1ISTh&o acatar uma indicagéo de regressar a casa, em resultado do
indicado em5, o0 mesmo devera ser acompanhado por um vigilante pgrasto médico

(onde esta hipétese esteja disponivel). @eda assirnao aceitare decidir entrar nas
instalacdes do IST, o funcionario devera ser identificado pelos segurancas e esta situagéo
devera ser reportada imediatamenéeDRH

Funcionarios de entables externas a quem rfaetetada temperatura igual ou superior a

37,5: Caso se tratem de fornecedores, ndo se podera admitir de todo a sua entrada. Caso se
tratem de funcionarios de empresas prestadoras de servi¢cos, com quem o IST tem contratos
em vigor,ndo sera admitida a sua entrada e a ocorréncia destas situacdes devera ser
reportada ao NGAC, ou ao NCA.

Caso se verifigue que um dos apareltaes medicdo de temperatur@omeca a dar
"medi¢cdes andmalas" de forma consecutiva (exemplo: comeca a dar temEsagima

dos 37,3C a vérias pessoas de forma consecutiva e o outro aparelho disponivel regista
"valores normais"), o aparelho devera ser colocado de parte e devera ser utilizado o
GSIdzZA LI YSyd2 RS NBaSNDI ¢ o | & Ayl fefeluadaen 2 RS
prontamente paraa Central de Seguranca.

Em dias de intempérie, a chuva torna extremamente dificil proceder a medicdo de
temperatura nas Portarias do campus da Alameda (todas ao ar livre e sem zonas de protecéo
com grande afluéncia). Esta difidade advém da falta de condi¢cdes/protecdo para os
vigilantes e equipamentos de medi¢do. Devédthuva incrementamos a probabilidade de
termos termdémetros a darem erro e com o risco de ficarem danificados.

1 Assim nestes dias, ndo seolocam vigilantes naatividade de monitorizagédo
detemperatura ao ar livremas quatro entradaabertasdo campus da Alamed&m
alternativag agrandemaioriadas medicOes passam a ser efetuadas nas entradas dos
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edificios com mais movimento: Central, Civil, Matematica/Fisarae Norte, Torre Sul

e Mednicall. Neste sentido deslocase os vigilantes que estdo nas portarias para o
interior das entradas dos edificios, e neste local procedem a medicao regular (aleatéria)
da temperatura a quem entra/quem circula no edificio (éunal que haja repetigo de
monitorizacao na mesmpgessoa).

1 Durante estes dias, os vigilantes irdo também circular por outros edificios com menos
movimento e realizar, também de forma aleat6ria, medicdes de temperatura as pessoas
que circulem no edificiesémpreemzonas comuns).

1 Por ultimo, este processo de rastreio de temperatura podera ser realizado também na
proximidade de zonas de bares e restaurantes, onde tipicamente, a horas especificas,
se acumulam mais pessoas.

1 Este processo permite a protecdo deguipamentos, dos vigilantes, e por outro lado
evitar que quem entre de viatura ou a pé nao fique totalmente molhado enquanto
aguarda a realizacdo da medigéao.

8.3.Medidas de Prevecao e Mitigacdo

8.3.1. Distribuicdo de Solucéo Antisséptica de Bdsedica(SABApara
desinfecao das maos

O método preferencial para higienizacdo das méos deve continuar a ser a lavagem com agua e
sabdo, recorrendo para tal as instalacdes sanitarias existentes. O recurso a SABA deve ser
pontual e em situagbes em que ndo seja possitiEtar as instalagcdes sanitarias.

1. O IST ir4 disponibilizar dispensadores de SABA em determinados locais estratégicos,
destinados a atividade letiva e aos seus servicos té@doumnistrativos, cujas
caracteristicas de utilizag&o o justifiquem, nomeadatae

1 Entradagdosedificios;

I Terminaisde picagemde ponto;

1 Locais de atendimento ao publico (bibliotecas, zonas com balcdes/postos de
atendimento, etc);

1 Salagleaulas;

I Salagleestudo,LTI"s espagcosnalogos.

2. No caso de laboratérios de investigacéa,como se encontra ja definido, compete aos
responsaveis dos laboratérios providenciar udesinfetante de superficiegpara
higienizacdo de bancadas e equipamentos que sejam manusealolm
dispensador/recipiente com capacidade maxima de 500ml paraagéiizpara higienizagéo
das maos dos respetivos colaboradores, se assim o entenderem.

A gestéo dos dispensadores indicados ede$jgnadament@o que diz respeito ao controlo do

seu estado de operacionalidade e reabastecimento compete aos Gestores tlomgolu ao
responsavel da area

A gestéo dos dispensadores indicados em 2, competir4 aos responsaveis pelos laboratorios, ou
quem estes designem.
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A SAB/seradisponibilizadavia NCAmedianterequisicadnterna.
8.3.2. Disponibilizagcéo d¥lascaras

O IST viacontinuara disponibilizaraos seusColaboradoresnascaras sociai®utilizaveis.As
mesmas deverdo ser requisitadais NCAAlameda, Gestdo Tagus e Gestdo CTN, através de
requisicao interna.

Atualmente, cada mascara tem uma durabilidade minima estindadi#® lavagens, equivalente
a50dias Uteis de utilizacdo média. Cada pessoa sO podera levantar até 2 mascaras de cada vez,
sendo a periodicidade controlada pelo respetivo servico de entrega.

8.3.3. Disponibilizagéo de Barreiras de Protegao

O IST vai disponil@ar aos seuslrabalhadores (docentes, investigadores e funcionarios)
barreiras de protecdo para colocacéo entre postos de trabalho partilhadogdida tem como
objetivo oferecer mais conforto no posto de trabalho e evitar uma maior probabilidade de
transmissao goticulas.

As barreiras estdo disponiveis através do NSHS e podem ser solicitadas atreagsetioo
servigoatravés de requisicao interna (sem imputacdo de cugiojlendo existir uma visita ao
local de modo a auxiliar a otimizagéo pledido ealizado.

8.3.4. Tapetes de desinfecéo
Em locais interiores, nomeadamente em espacos de maior afluéncia ou com necessidades
especificas, serdo disponibilizados Tapetes de desinfecdo. Para que seja eficae deve

permanecer sobre o tapete durante tempo adegio (aproximadamente 2 segundos);

A monotorizacdo da substituicdo da solugiesinfetanteé da responsabilidadelo Gestor do
espaco

8.4.Reqras gerais de entrada nos Edificios

I Uso de mascara é obrigatério.

1 Procure sempre garantir o cumprimento do distanoémto minimo de 2m, com
especial atencdo para as zonas de espera/atendimento, escadas e entradas em
salas.

1 Lave frequentemente as maos de preferéncia com agua e sabdo ou, no caso de ndo
ser possivel lavar, proceda a desinfecdo com solucédo alcodlica;

1 Nas zomas comuns procure circular pela sua direita.
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1 Nas escadas, caso se cruze com outras pessoas, dé a prioridade do uso do corriméo
a quem mais necessita (exemplos: a quem tem dificuldades de mobilidade, a quem
estd a descer).

i Esteja atento a sinalética espica existente em determinadas zonas do edificio,
nomeadamente nas zonas de atendimento ao publico e respeite as regras indicadas.

. TECNICO . COVID-19
@ TECNICO gy COVID-13 W ISBOA b e
-~ AMANPATC v/
OBR|GATOR|0/I ANDAT Lj RY Regras para destonﬁnament'o Técnico Lisboa
Deconfinement measures at Técnico Lisboa
Regras para desconfinamento Técnico Lisboa
£3 | Usodemascara ¢ obrigatorio em toda 3 Srea do campus
=
P
t \ Medicio da temperatura a entrada do campus
\ o / > Lavar frequentemente 3s m3os de preferéncla com 3gua € 53030 ou, N0
— 3 €230 de n30 ser possivel Lavar, proceda 3 desinfec3o com solug3o alcooiica
B 5 " P oy .
AN
f F‘E} \ Usode miscara é obrigatéric em toda a drea do campus
g ":g . Distanclamento interpessoal minimo de 2m, com espedial atenc3o
— ‘(‘i para as 1onas de espera/atendimento, escadas e entradas em salas
} "
/2 .
( A\ Distanciamento interpessoal minimo 2m
k=)
AN
Ventile reguiarmente 03 espa(os
s e
f g:?rt\ Proibicio de ajuntamentos com mais de  pessoas
AT
N— Nas escadas, 66 3 prioridade 6o uso 6o Comma3o 3 quem mals necessita
(exemplos: 3 quem tem dificuldades de mobliidade, 3 quem est3 3 descer)
/'—\\ Respeitar as regras de circulagdo e de lotagdo de espagos ? Wit t
{ ri==\ estabelecidas nos edificios
U=}
N—
/-"'\\ 2 Nas zonas comuns dircule pefa direita
(M Sera feita a identificagdo e registo de visitantes e fornecedores W Waik
\ =]
=/
Esteja atento 2 sinaletica especifica existente em determinadas zonas
_/"’_:'\\\ Esteja atento aos horarios de funcionamento estabelecidos N do edificlo, nomeadamente nas zonas de atendimento 20 publico
( ‘/L ) |  para as diferentes atividades ~ € respeite 33 regras indicadas
'\'\ vy -

8.5.Reqras de Utilizacdo de WC’s

Garantir a aplicacdo das seguintes regras de higiene, evitando ao maximo o conta@s com
varias superficies das instalagbes sanitarias:

6.

Aceder ao local sem tocar na macaneta da porta (esta devera estar aberta ou
entreaberta para poder ser manobrada sem ser com a mao);

Verificar a ocupacao da casa de banho. Em rejrdeverdestar uma pesoa na zona
comum da casa de banho, de forma a garantir o afastamento social. Havera instalacdes
sanitaras cujas dimensdes da zona comum permitird a presenca de mais pessoas (a
regra sera sempre a garantia do distanciamento minimo de 2m)

Lavar as maos ooagua e sabgo

Utilizar papel para abrir a porta da cabine, para fechar o trinco e para levantar a tampa
da sanitaNUNCA DEOSITAR O PAPEL DE SECAR MAOS NA SANITA

Apoés utilizacao usar papel higiénico para fechar a tampa da sanita e de seguida para
descaregar o autoclismp

Lavar novamente as méos.
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Lotacdo maxima deste espaco:
Maximum occupancy of this space:

. pessoas/people

8.6. Utilizacdo de Elevadores

=

O elevador é um local de elevado risco de contdgio para o COYIEXYBTE A SUA
UTILIZACAO!

Sempre que possivel utilize as escadas

Em caso de necessidade de uso do elevaddgte eealizar viagens acompanhado,
sobretudo nos casos em que ndo seja possivel assegurar o distanciamento social
minimo recomendado.

Apés manuseamentoa$ boesdo elevador ndo se esqueca de proceder a devida
higienizacdo das maos.

Evite encostase as gperficies da cabine do elevador.

Dé prioridade as pessoas que tém dificuldades motoras

Dé prioridade as pessoas que transportam cargas.
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@ TECNICO g COVID-19

Evite o uso de elevadores!

Local de elevado risco de contagio para o COVID-19
Avoid using elevators!

COVID-19 transmission risk is high

Sempre que possivel utilize as escadas

8.7. Gestdo dos Residuos Indiferenciados

A Caixotes colocados para o efeito nos corredores/zonas comuns exterior.

A Nao havera mais colocacdo de residuos indiferenciados dentro dos compartimentos
no IST (laboratérios e, especialmente gabinetes)

A Este residuo sera colocado sempre por todos na nossa comunidade em qualquer um
dos quase 170 caixotes que estao distribuidos varios espagos comuns dos campi.

A Os residuos reciclaveis (papel e plastico), deverdo ser colocados nos caixotes no
interior dos compartimentos, onde irdo ser recolhidos apenas 1x por semana pelas
equipas de limpeza.

A No interior dos compartimentos iremogromover a possibilidade das pessoas e
equipas segregarem estes tipos de residuos, partindo do principio que poderao contar
com a ajuda da iniciativa Técnico Sustentavel para servir de guia na execucao destes
procedimentos.

A Os Gestores dos edificios poastez, conjuntamente com as equipas de limpeza, irdo
implementar de forma gradual estes procedimentos.

A E necessario sensibilizar os Gestores dos edificios para a retirada dos caixotes do lixo
para residuos indiferenciados do interior dos gabinetes
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9. Proedimentos Especificos

9.1. Regras para tilizacao de Bibliotecas

O plano de atuacédo da Biblioteca do ISTdajustado as atuais circunstancidk que respeita
aos procedimentos especificos importa definir os seguintes aspetos:

Higienizacdo de documentos
Os livros deixam de estar em quarentena.
Servigco de empréstimo domiciliario

O Servico de empréstimo funcionard de modo normalkedvigo de atendimento ao publico
deverd ser feito respeitando as regras estipuladas no Plano do IST.

Livre acesso as estées

Olivre acesso é permitido, mas dever&o ser observadas as seguintes indicagoes:
1 Antes de retirar qualquer livro da estante o utilizador devera higienizauas maos
com solucéo alcodlica;
1 Devera retirar apenas os livros que temtafamente interese em manuseatr,
1 Todos os livros depois de manuseados ndo deverdo ser colocados na estante, mas sim
no local indicado para o efeito

Acesso aos espacos e taxa de ocupacgao

E permitido o acesso aos espacos da BibliotBeaacordo com as regras de distanognto

social, a taxa de ocupacédo sera reduzida para valores que garantam a mobilidadedeegura
acordo com a Orientagdo da DGS 28/2020 (atualizada a 5 de agosto), as Orientagbes da
DGES/DGS de setembro de 2021 e as indicagdes da Escola no que resgagits dg ocupacao.

As salas de trabalho em grupo seréo reabertas posteriormente, em data a.defiderdo nao

abrir todas em simultdneama vez que poderdo existir espacos diferenciados no que respeita

a ventilacao e condi¢des de arejamento.

Atendimento ao publico

Oservico de referéncia presencratoma a normalidadeDeverd ser colocada a disposi¢do dos
utilizadores solucao alcodlica e todos deverdo desinfetar as maos a entrada da biblioteca

Acesso aos equipamentos informaticos

DO_PPAC_ISTLO Pagina2lde 57



TECNICO | PLANO DE PREVENGAO E ATUAGAGFA  Versol
LISBOA | covibi9 DO INSTITUTO SUPERIOR TECK ,, 1) 20

O acesso aos e@pamentos informéticog permitido.Devera garantise a higienizacéo deste
equipamento apds a sua utilizacao.

Higienizacdo de mobiliario e equipamento

Os estudantes deverdo ser incentivados a limpar a secretaria que irdo ocupar. Devera haver
produto etoalhete descartavel para o efeito e sinalética a apelar a este procedimento.

Sinalética

Devemanterse asinaléticaque explicita a modalidade desle acesso aos documentos e a
utilizacdo do equipamento e mobiliario. Esta sinalética devera coexistiacsinalética comum
ao campus.

Ampliacdo da oferta dos servicos a distancia

O tempo de confinamento permitiu a Biblioteca readaggara uma realidade ndo presencial,
tendo adaptado todos os seus servicos, com excegcdo de empréstimo domiciliario, as
modalidades virtuais, permitindo assim a continuidade das agfes previstas no plano de
atividades para este ano. O sucesso obtido em algumas delas, nomeadamente no programa de
formacéo de utilizadores via zoom e na aposta da divulgacéo de todos os even@gsser
recursos pelos canais proprios de comunicagao da Biblioteca e pagina web do IST ;p@smite
afirmar que este € um caminho exponencial de crescimento e melhoria dos nossos servicos, uma
vez que poderdo funcionar sem estarem circunscritos no espaga&mpo.

OPERACOES INTERNAS

Faseamarekl
Abertura de todos os espacos da Biblioteca em horario nbrma
Equipa em regime de trabalho presencial e em teletrabalho
Maximizar os servigos prestados de forma virtual
Empréstimo domiciliario a funcionar de foa normal
Higienizacdo dos documentos devolvidos de acordo com as orientacdes expressas anteriormen
Gestéo dos espagos, mobiliario e equipamento, tendo em conta as orientagées ja expressas
Colocacao da sinalética a explicitar as novas regras de funcéomamha biblioteca
Limitacao do livro acesso aos documentos de acordo com as orientacées dadas
As salas de trabalho em grupo estao encerradas, podendo vir a ser reabertas com a sua lotagag
reduzida

I Continuacéo do Plano Estratégico de DesenvolvimdatBiblioteca do Instituto Superior Técnico
Faseverde

1 Retorno aatividadS Y NBIAYS RS ay202 y2N)NIfE

1 Avaliacéo de toda a atividade desenvolvida no periodo da pandemia.

=A =4 =8 -8 A -8 oa e e
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Seja bem-vindo a este espaco que foi preparado para o acolher.

Para sua seguranca pedimos que cumpra as regras abaixo mencionadas.
Welcome to this space that was prepared to receive you.

For your safety we request that you follow the rules mentioned below.

l-'/;f-g\-l Utilizacdo obrigatoria de mascara
{—‘I:\/* Mandatory use of face mask

‘:'"“"X \ Higienizar as maos na entrada
T2 J}, Hand hygiene at the entrance

I/ %\\I Higienizar a mesa que ira utilizar
\ /" Wipe the desk you will use

—
|/W\\I Evitar circulacbes desnecessarias
\ - J  Avoid unnecessary circulation
N Y

N3o alterar a disposicio do mobiliario
Do not change the layout of the furniture

I'/O ;\.I Respeitar a distancia de seguranca no acesso ao balcio de atendimento
\mﬂ.hp/ Respect the safety distance when accessing the front desk

Higienizar novamente as maos antes de tirar os livros da estante
& ’} Sanitize your hands again before taking the books off the shelf

/8
._% !
=2
£~ Apés utilizagdo dos livros nio os arrume nas estantes, cologue-os no local indicado
Qﬂ]ﬁ@’l After using the books do not store them on the shelves,
,/":'\,

]

place them in the indicated place

Se necessitar de ausentar-se devera desocupar a secretaria

l If you need to leave, you must empty the desk

covid19@tecnicn wlishoa pt

9.2. Regras para a Utilizacdo de Salas de Aula

Os limites de ocupacéo das salasam estabelecidos de acordo com as indicacdes da DGS e
Legislacdo em vigor. As respetivas lotagdes méaximas e os critérios para a definicdo das mesmas
foram disponibilizads a todos os servicos guecessitam desta informacéo (GOP, Gestores de
Espacos, Dep@mmentos, Unidades de Investigac&o3erdo afixaas a entrada de cada sala.
Sempre que possivels anesas devem ser dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas de aula e estar dispostas com a nmestagaw,
evitando uma disposicdo que implique alunos virados de frente uns para 0s outros;

Sempre que possivelsaadeiras e mesas que ndo sdo para utilizar devem ser retiradas dos
espagos.

Onivel de ocupacgédo das salas serd vigiado e controlado.

A circdacdo nos campi estara devidamente assinalada e existirdo dispensadores de solucao
desinfetantea entrada das salafe aula
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Enguanto aguardam a entrada em cada sala, 0s alunos terdo que respeitar a sinalética no chao
que indicara a distancia de seguranca.

A limpeza elesinfecaalas salas sera mais frequente, ocorrendo, no minimo, de forrdeba.
Recomendase que os utilizadores das salas (alunos e docentes) possam trazer e fazer uso do
seu equipamento derotecaoindividual, e procurem manter a higigaicdo do seu espaco
individual.

O uso de méscara é obrigatodarante a entrada e permanéncia na sdteceto para corador

(apenas fase verdexclusivamente durante a apresentacao da aaldesde que haja distanciamento

fisico adequadala primeira filade alunos.Reforcase que stdo excluidaslesta excecasituagbes de
proximidadeentre pessoascomo por exemplo, tirar dividas ou observacéo de trabalhos em conjunto

9.3. Regras para a Utilizacdo de Salas de Estudo

Devem ser implementadas as seguintes regra
1. Reduzima lotacdo das salas de estude acordo com as regras vigentgsrantindo um
afastamento minimo de 1 m entre alunos
2. Retirar as cadeiras que néo vao ser usadas
3. Afixar sinalética a recomendar o distanciamento social e a obrigar a ndo movid@entag
de mesas e cadeiras de forma a evitar os aglomerados
4. Ter em atencdo o arejamento e a ventilagdo destes espacgos e so reabrir os que tiverem
condicbes
Ter maior vigilancia sobre estes espacos
Deverdo ter maior frequéncia de limpeza, incluindo as mesaxleiras
Ter portas abertas (assim ndo se toca nas maganetas)
Ser obrigatério a desinfecdo dasios antes de entrar no espaco;
O funcionamentalas salas de estudserdde acordo com o AnexoNa fase verdeas
salas 24testdoabertas 24h diariamenteNas fases vermelha e laranja as salas estéao
encerradas, na fase amarela os horarios seréo definidos semanalmente.
10. Limitar a entrada apenas para estudantes do IST

© o ~No O

OPERAGCOES INTERNAS

Faseamarela

Abertura de alguns espacos de salas de estudo com horadagidos
Faseverde

Retorno d atividadS Y NB3IAYS RS ay202 y2N)If €

9.4. Regras/Diretrizes para Definicdo da Lotacdo dos Laboratérios e Respetiva
Utilizacéo

1. O uso de mascara é sempre obrigatério durante a permanéncia no local.
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2. O calculo da lotacéo é efetdo de modo a permitir que, em cada momento, é garantida
a existéncia de uma distancia degurancantre todos os ocupantede acordo com a
fase em que nos encontramos (ver Anexo I)

3. RAécio de ocupacédo maximo de Hpor pessodfase laranja e amarela)

4. E ecomendado que em cada laboratério, por questdes de seguranca, estejam, em
permanéncia, um minimo de 2 pessoas. Os laboratérios podem ser locais com um
elevado potencial de risco resultantes da manipulacéo de ferramentas, equipamentos e
de substancias quiicas.

5. Se possivel e/ou adequado deve ser reorganizada a distribuicdo dos equipamentos e
mesas de trabalho existentes de modo a otimizar a utilizacdo dos espacos garantido a
existéncia d distnciade seguranc&ntre 0s ocupantes.

6. Organizacdo dos espacas parte do responsavel de maneira a assegurar, sempre que
possivel, as regras de distanciamento fisico adequado, adotando, se tal se mostrar
necessario ou Util, o sistema de escalas, de horarios alargados de utilizacdo, ou de
desfasamento de utilizagéo.

7. Garantir o arejamento (renovacao de ar), mantendo ventilagdo natural de acordo com
o nivel de ocupacéo, sempre que possivel

8. Na circulacdo dentro dos espacos, e na entrada e saida dos mesmos, devem ser
adotados comportamentos que permitam a manutencao daeticiamento social.

9. E afixado a porta de cada laboratério, ou em outro lugar igualmente visivel e de facil
consulta, cartaz contendo indicacao clara da lotacdo méaxima do espaco e do nome e do
telefone de contato do responséavel da seguranga do laboratéoiaforme modelo em
anexo.

10. Ao responsavel da seguranca do laboratério compete definir as regras de concretiza¢éo
dos principios acima enunciados tendo em consideragdo, nomeadamente, a dimenséo
dos espacos, o tipo de equipamentos existentes, o tipo de nabdesenvolvido e uso
eficiente e eficaz dos recursos existentes em fungédo das necessidades do trabalho a
realizar, devendo fixar os horarios de funcionamento do laboratério e definir/aprovar
as escalas de utilizacao, se aplicavel.

11. O responséavel da segurga do laboratorio deve estar sempre contatavel no horario de
funcionamento que for definido para o respetivo espaco.

12. O NSHS apoia a implementagéo das regras, esclarecendo duvidas e servindo de centro
de partilha de boas praticas.

13. 0 NSHS, em conjunto cons @estores dos edificios, procede & monitorizagdo e
fiscalizacdo da implementacdo e cumprimento dos principios e regras definidas,
competindolhe emitir recomendagfes de melhoria das condi¢cbes de seguranca no
trabalho.
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Medidas de desconfi o para este laboratério
Deconfinement measures for this lab

Responsavel de seguranca / Safety manager

'
+ N° maximo de pessoas em simultineo

'

| I Maximum number of people at the same time

\  Uso de mascara é obrigatério em toda a drea do campus
/  The use of face mask is mandatory

Lavar as méos de pi éncia com agua e sabdo ou, no
\  casode ndo ser possivel lavar, proceda a desinfe¢do com solugdo alcodlica
Wash your hands frequently with soap and wat 0

are not readily available use alcohol-based hand sanitizer

=) Distanciamento interpessoal minimo de 2m
Minimum interpersonal distance 2m

Ventile regularmente os espagos

Regularly ventilate your workspace

9.5. Locais @ Atendimento ao Puldo

Foi efetuado o levantamento dos espagos associados aos servi¢os {&gmigostrativos com
atendimento ao publico, e nos quais se justifica a instalacdo de protecdes de acrilico.
Complementarmente também estdo a ser distribuidos dispensadores dgisaddcodlica para

as maos nestes locais.

O abastecimento dos dispensadores de solugéo alcodlica é efetuado pelos préprios servigos. A
solucao alcodlica é requisitada via NCA.

Paralelamente nestes locais onde se possam formar filas, irAd ser colocad&iczsinab
pavimento de forma a informar os utentes das distancias de seguranca que devem respeitar.
Esta mesma ldgica ir4 ser estendida aos Departamentos e Unidades de Investigacdo e poderdo
assim ser identificados mais locais que care¢cam deste tipo deémgio.

OPERACOMESTERNAS

V  Distribuicao de acrilicos
V  Distribuicdo de dispensadores de solucéo alcodlica
V  Colocagéo da sinalética de pavimento.
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9.6. Regras de Utilizacdo das Copas (Espacos de Refeicao)

As copas séo locais de risco significativo em terde potencial contaminagao por CO\M

No momento da refeicdo as pessoas encontsgrsem mascara, pelo que a probabilidade de

projecdo de aerossois € muito elevada. Muitos destes espacos sdo de dimensfes reduzidas e sédo

utilizados por um numero sigrafitivo de pessoas, aumentando assim o risco de contégio.

De acordo com o exposto, a regra a adotar deve passar pelo encerramento destes espacos,

sobretudo os de pequenas dimensdes, podendo, de acordo com indicagBes do ACT, os

trabalhadores tomar as suasfeé&cdes no seu posto de trabalho, desde que ndo existam
situacBes especificas que possam representar um risco para a sua saude.

Nos casos concretos em que se opte por manter as copas em funcionamento, sera necessario

cumprir as seguintes condi¢des (cumivamente):

1. Definir um responsavel pela copa que zela pelo cumprimento das presentes regras;

2. Definir uma ocupacdo maxima, de modo a garantir que as pessoas cumprem um
afastamento minimo de 2m e garantindo ainda um racio de ocupagéo de, pelo menos, 4m2
de ara por pessoa;

3. Deve ser fortemente evitada a socializagdo durante os periodos de refeigdo, deseendo
evitar o prolongamento das mesmas e em grupos.

4. Caso se trate de uma copa para uso exclusivo por parte de um dado servigo, sera necessario
definir escalapara os horarios de refeicdo dos trabalhadores e garantir o cumprimento dos
tempos de refeicéo;

5. No final da refeicdo, cada utilizador seré responsavel por higienizar a sua zona de refeigéo,
bem como os equipamentos do uso partilhado que manipulou (exenmpicro-ondas,
maquinas de café, frigorifico, etc.) com produtos adequados para o efeito;

6. Devera haver especial cuidado com loica e talheres que possam ser partilhados por varias
pessoas. Nao havendo condi¢des para lavar os mesmo9@°8(Q(indicacdes DGE&vera
evitar-se de todo a partilha destes utensilios, sendo absolutamente necessario que 0s
mesmos passem a ser de uso individual;

7. Durante a permanéncia no espac¢o os utilizadores devem cumprir as regras de etiqueta
respiratoria;

8. Durante a permanéncia naespaco o0s utilizadores devem cumprir as regras de

distanciamento social assegurando a existéncia de uma distancia de 2m entre eles;

9. Antes de entrar no espaco e depois de sair deve ser realizada a lavagem correta das maos
(folheto anexo- DGS).

As Copas teriores, sem condi¢cdes de ventilagdo, ndo devem ser utilizadas para tomar as
refeicdes. Apenas poderéo ser utilizadas para aquecer a refeicdo, devendo ser respeitadas, as
regrasmencionadas anteriormente, nomeadamente as de higienizagéo.

Em todos os espas utilizados como copas é obrigatério a afixacdo na porta da lotacdo maxima
do espaco, o nome e telefone de contato do responsavel da seguranca do espaco, e deve ser
feita mencdo da obrigatoriedade da limpeza e higienizacdo do espaco ser realizada pelos
respetivos utilizadores.
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Lotacdo maxima deste espaco:
Maximum occupancy of this space:

. pessoas/people

9.7. Regras de Utilizacdo do Autocarro IST

Devem ser implementadas as seguintes regras:

1 Lotagdo maxima do autocarmae acordo com a legislagdo em vigor e as praticas dos
transportes publicos.

1 O uso de mascara € obrigatorio durarat entrada e permanéncia no autocagd@odos
0S ocupantes

1 Recomendsse que os utilizadores do autocarro possam trazer e fazer uso do seu
equipamento de protecdo individual (mascara e frasco com solucao alcodlica), e
procurem manter a higienizacdo do skugar individual, apés a conclusdo de cada
viagem no autocarro do IST.

9.8.Museus do Técnico

O presentesubcapitularegulamenta um conjunto de procedimentos respeitantes a reabertura
ao publico dos museus do Instituto Superior Técnico, nomeadamente e@sggdEducativo.
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Na sua elaboracdo respeitarase as orientacfes da DirecBeral da Saude (028/2020), as
diretrizes emanadas pel@onselho Internacional de MuseukCQOM e ICOMPortugal e o
presente Plano

9.8.1. Condigbes gerais de funcionamento

91 Obrigatoredade de utilizacdo da mascara,

i Colocacao de dispensadores de gel a entrada de cada museu, de modo a garantir a
higienizagdo das méos de todos os visitantes;

I Afixacdo de sinalética respeitante a higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria,
conduta e distaciamento social;

1 Garantir o cumprimento da lotacdo maxima dos espacos expositivos e do
distanciamento social de 1,5 metros entre pessoas;

1 Definir o nimero maximo de visitantes por museu e informar o publico (sinalética a
entrada, redes socias, contact@sc.);

1 Sempre que possivel, definir circuitos de visita num Unico sentido, com entradas e saidas
diferenciadas;

1 Quando necessério, estabelecer limites temporais de entradas e saidas de visitantes,
adaptados as dimensbes de cada museu, de forma a garandistanciamento
recomendado;

1 Comunicar aos visitantes de forma clara e detalhada os procedimentos em vigor,
promovendo uma relagao de confianca entre museus e publico;

9 Assegurar a limpeza regular dos espacos do museu;

1 Se necessério, reforcar a limpeza @&spacos apos a realizagdo das visitas ou outras
atividades;

1 Assegurar uma boa ventilagdo e renovacao frequente de ar nas areas dos museus;

1 Sempre que possivel, as portas de acesso deverdao permanecer abertas, evitando o seu
manuseamento;

1 Minimizar os pontosle concentracéo de visitantes junto a equipamentos que convidem
a interacao;

1 Os visitantes deverdo aguardar as indicagfes da equipa do museu para mudar de sala,
piso/andar ou edificio;

1 Cada museu devera avaliar a necessidade de retirar equipamentos/shje® nao
sejam necessarios as atividades e visitas;

I Todas as visitas serdo marcadas e programadas antecipadamente;

1 Se necessério, determinar o tempo médio de visita de forma a estabelecer intervalos de
tempo entre elas;

1 Os visitantes deveréao evitar trazmochilas e outros acessorios volumosos;

1 Adaptar as atuais programagfes expositivas, educativas e culturais a um publico mais
reduzido e a atividades sem contacto fisico;

DO_PPAC_ISTL0 Pagina29de 57



TECNICO | PLANO DE PREVENGAO E ATUAGAGFA  Versol
LISBOA | covibi9 DO INSTITUTO SUPERIOR TECK ,, 1) 20

1 Outras atividades desenvolvidas pelos museus (palestras, seminéarios, lancamento de
livros, aulas, etc.) deverdo seguir as mesmas regras de etiqueta respiratéria, uso de EPI,
higienizacdo das méos, conduta e distanciamento social;

1 Fomentar o relacionamento com entidades externas, concebendo projetos e atividades
apelativas e sustentaveisagsiveis de serem concretizadas no contexto atual;

1 Em caso de suspeita de infe¢cdo seguir o Protocolo do IST.

9.8.2. Lotacéo dos espacos

Museus Area Lotagdo maxima
Museu Décio Thadeu 203,40m?2 14 pessoas
Museu Alfredo Bensaude 250,30m?2 17 pessoas
Museu de Enggharia Civil 264,47} 18 pessoas
160,70n%

Piso inferiorg 100,9m?
Sala Faraday (73.2 m?)+Sala Volta (1

Museu Faraday m?2)+ Sala Fleming (12,5 m2)

11 pessoas
Piso superior; 59,8m2
( Sala Edison (1#2)+Sala Turing (12.:
m?)+Sala Babbage (15r#?) +Sala
Schocley (15.2m?)

9.8.3. Servico Educativo dos Museus

1 Todas as visitas e atividades serdo agendadas através do email do Servi¢co Educativo dos
Museusservicoeducativomuseus@tecnico.ulishutg

1 As visitas deverdo ser previamente marcadas de forma a evitar a concentracdo dos
visitantes no mesmo periodo;

1 O Servico Educativo informar& por email as regras de funcionamento em vigor (lotagéo,
procedimentos, restricdes e limitacdes);

i Sera solitado ao proponente/cliente a confirmacao da aceitacao das regras;

1 As visitas deverdo ser cuidadosamente planificadas e terdo em conta as regras de
funcionamento elencadas no pon8.1;
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TECNICO -
i covio1g

Seja bem-vindo a este espago que foi preparado para o acolher.

Para sua seguranca pedimos que cumpra as regras abaixo mencionadas.
Welcome to this space that was prepared to receive you.

For your safety we request that you follow the rules mentioned below.

Utilizagdo obrigatdria de mascara
Mandatory use of face mask

Higienizar as maos na entrada
Hand hygiene at the entrance

Respeitar a lotagdo ida para este espago
Respect the capacity established for this space

Respeitar as regras de circulago estabelecidas nos espagos
Respect the rules of circulation established in the spaces

Distanci inter | minimo de 2 metros
Minimum interpersonal distance 2m

Aguardar autorizacio para entrar em cada museu
Wait for authorization to enter each museum

Nao tocar nos objetos e equipamentos
Do not touch abjects and equipment

HPOB®E® ®

Nio entre com machilas ou outros acessdrios volumaosos
Do not come with backpacks and other bulky accessories

nD:

covidig@ten;

9.9.Regras de utilizacdo doentro de Congssos

9.9.1. Condigdes de funcionamento

i Garantir o0 uso obrigat6rio de mascara a todos os utentes do Centro de Congressos (CC).

9 Colocar dispensadores de alcool gel em cada porta das salas de conferéncia e espacgos
técnicos.

1 Colocar painéis acrilicos em todoss espacos de atendimento. Estes serédo
disponibilizados pelo Centro de Congressos.

1 Afixar na porta de cada sala a capacidade maxima prevista para esse espaco.

Estabelecer percursos de entrada e saida das instalacdes do Centro de Congressos.

1 Os espacos deall deverdo apenas ser utilizados como passagem. Nao deveréo realizar
se sessOes de posters, exposicdes ou colocacdo de stands, servicos de cafetaria ou
quaisquer outros que promovam a aglomeragcdo de pessoas e/ou a necessidade de
retirar as mascaras de pegao.

e
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1 Em cada sala, os lugares passiveis de serem ocupados estardo sujeitos a marcacao,
realizada de forma inequivoca pelos colaboradores do CC e de acordo com as
capacidades estipuladas.

1 Devera garantise o funcionamento efetivo do sistema AVAC, unmque o auditorio
e as restantes salas séo interiores, sendo esta a Unica forma de renovar o ar nos espacos.

1 No periodo em que decorrem 0s eventos devera refosgam limpeza das salas de
conferéncia e auditério, bem como do mobilidrio e zonas criticamocpuxadores e
interruptores. Os acessos e instalagfes sanitérias adjacentes deverdo também ter
reforco de limpeza.

1 A higienizacdo dos equipamentos audiovisuais € da responsabilidade exclusiva dos
técnicos do Centro de Congressos.

i De forma a mitigar o ipacto do uso continuo da mascara por parte dos colaboradores
e participantes, os eventos deveréo realizgarem dois periodos (manha e tarde), ndo
ultrapassando as 3h30min de duracéo.

91 Devera privilegiase um periodo de interrupcdo 1h30min entre as sespdes permitir
a renovacao de ar e a limpeza intercalar das superficies mais expostas.

9.9.2. Lotacédo dos espacos

A ocupacédo dos espagos do Centro de Congressos €, nesta fase, a seguinte:

Ocupagédo maxima recomendada

Sala D|Sp0$|gao (tendo em conta distanciamnto e ventilagao)

GA plateia 143+4 na presidéncia*
01.1 Plataia ou 21+2 na presidéncia
02.1 plateia 37+2 na presidéncia
02.2 plateia 24+2 na presidéncia
02.3 U 12+1 na presidéncia

* Na area técnica do GA (régie) a capacidade méaxima possiveltédecds. Se houver necessidade
de técnicos junto a audiéncia sera contado como um lugar ocupado.

9.10. Eventos conCoffeebreak

Na fase amarela,e S@Syiiz2za 2y RS 4SS SlcdiecOraksy/S 24 SEZAYRY O
poderdo serautorizadose realizadosem espacos exteriores, respeitando o distanciamento

socialbn 2 &n2 Libieabiedké RSY & a LI ce2xcetorsy for eidthiafoNiBni
concessionario de restauracdo, com os lugares marcados e com o distanciamento social
garantido de acordo com as moas da DGS para os estabelecimentos de restauracao
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Na fase verded i 2 | dzii 2oNdebréakE? ay 26 Ang énfamldy, @) ser assegurado o
distanciamento social de 1,5m entre todos os participantes. A mascara apenas podera ser
retirada pelo periodoestritamente necessario ao consumo dos alimentos/bebidas. A
organizacdo dos eventos deve procurar maximizar o distanciamento entre os participantes e
evitar os aglomerados junto as mesas com as bebidas e os alimentos.

9.11. Atividades/Eventos Nucleak Estudates

9.11.1.Utilizacao dos espacos destinados aos nucleos

As regras para utilizacao dos espacos destinados aos nucleos de estudasesnsiantes &
dos laboratériogsubcapitul®.4).

9.11.2.Utilizagdo em Reunides

Desde que realizadas nos espacgos respetivos e cumprindo o ponto anterior (n&o apresentando
violagdo das regras), podem realizar estas atividades;

Reunides mais alargadas (homeadamente aquelas que pretendam usar salas nos Campi) séo
desincentivads, devenvprivilegiar a realizagdo de reunifes via remoto (tal como se encontra
indicado nas regras gerais).

9.11.3.Realizacdo de Workshops ou atividades afins

Se os workshops forem para ser realizados fora dos espacgos destinados aos nucleos e as
caracteristicas dos mess obrigarem a realizagdo de forma presencial, cada processo tem que
ser preparado de forma individual: um planeamento que deve ser apresentado ao NSHS para
parecer e aprovagao posterior por parte do CG.

9.11.4 Realizacado de Eventos de médrande dimensao

A realizacédo deste tipo de eventos carece de avaliaB&sta forma,os pedidos podem ser
preparados e enviados para o0 NSHS no sentido de validar as condicbes de seguranca
(semelhante ao indicado no ponto anterior).

9.12. InfantaridCrecheAPIST
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No jardim sulestéo localizados dojsavilhdesque saautilizados pela APIST para fins de creche

e infantario. A APIST possui 0 seu préprio plano de contingéncia que define os procedimentos
aplicaveis aos respetivos funcionéarios e utentesbora estejam também sujeit@s regras
gerais que constam do presente Plano

9.13. Higienizacao das Instalacéddedidas de Protecdo, Prevencdo e Controlo

Na fase verde, a higieniZagdas instaladiesé geridadiretamentepelos Gestores dos respetivos
edificiose de acordo com o que estespecificado nosespetivoscadernos de encargodlas
restantes fases o esforco de higien@agas instalaiesé efetuado de acordo com o descrito
nos subcafiulos9.13.1a9.133.

9.13.1.Identificacdo das superficies criticas

Deve ser garantida a desinfegcdo de todas as superficies de toque frequente (superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas e com muita frequéncia ao longo do dia),
designadamente:
1 Macanetas/puxadores de portas;
Corrimaos;
Interruptores de luz;
Terminais Multibanco;
Magquinas de venda automética;
Telefones e teclados de computadores, pipatmente quando usados por varias
pessoas;
Botdes de acionamento de elevadores;
Torneiras de lavatorios e instalacfes sanitarias;
Dispensadores de consumiveis de casa de banho;
Manipulos de autoclismos;
Dispensadores de agua;
Equipamentos de impressdo astados ao sistema de impressdo geral do IST
(multifunc¢des), de uso comum;
Mesas, bancadas e cadeiras;
Areas de refeitorios;
Mini ecopontos dos edificios;
Todas as superficies de trabalho, com especial atengdo aos balcdes e mesas de
atendimento ao publico.

= =4 4 4 -8 -9 = =4 —a A -9

= =4 —a A

9.13.2.Frequéncia de limpeza a efetuar pelas trabalhadoras de limpeza¢TL’s)
espacos Interiores
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Limpeza pelo mendd vez por disou a acordar entre a Gestao do Edificiodas as superficies
de toque frequente (ver ponto anterior).
Periodicidades variaveisonsoante as fases do IST:

Vv

A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente
de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um
produto que contenha na sua composicdo, detergente e desinfetante em
simutaneo (2 em 1), compativeis.

Limpeza pelo meno8 vezes ao diaou a acordar entre a Gestdo do Edifieitavagem e
desinfecdo de instalacdes sanitarias.
Periodicidades variaveis consoante as fases do IST

\Y,

Lavar com produto que contenha na composicdo dpgate e desinfetante,
porgue é de mais facil aplicacdo e desinfecao.

Limpez&a vezes ao diau a acordar entre a Gestao do Edificio.
Periodicidades variaveis consoante as fases do IST

\Y,

\Y,

Vv

Lavagem e desinfecdo de salas de aulas (preferencialmente de neanba
periodo de almogo);

Lavagem e desinfecdo do pavimento de areas comuns, onde haja circulagdo de
pessoas;

Recolha de residuos indiferenciados, seguida de lavagem/desinfecdo do
respetivo contentor;

Outras limpezas:

\Y

\Y

higienizacdo de Auditérios, salas dmunides, salas para exames e similares,
entre utilizages (apods a utilizacdo do espaco).

Instalacbes afetas a gabinetes e laboratérios: higien{agenas o chap
preferencialmente com produto que contenha na composi¢do detergente e
desinfetante porqued de mais facil aplicacdo e desinfecéo.

A frequéncia de limpeza do chéo deve Eeez por semanau a acordar entre

a Gestao do Edifici®ériodicidades varidveis consoante as fases do IST);

Instalacdes afetas a gabinetes e laboratérios: Despejo deteaixle lixo, de
secretaria,(apenas lixo ndo orgénigoe higienizagcdo preferencialmente com
produto que contenha na composicéo detergente e desinfetante porque séo de
mais facil aplicacao e desinfecao.

A frequéncia de despejb vez por semanapu a acordr entre a Gestdo do
Edificio(Periodicidades variaveis consoante as fases do IST).

Registo de limpeza:
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V As TL’s deverdo preencher sempre o registo da limpeza, com identificacdo das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada, usando pasa tal
impressos:

i COVID19.0t Registo de Limpeza e Higienizagcdo COVID (WC);

U COVID19.0Z% Registo de Limpeza e Higienizagdo COVID (Limpeza e
superficies de toque frequente);

i COVID19.03; Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (Lavagem e
desinfecédo de Pavimén);

i COVID19.04 Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (Recolha de
residuos indiferenciados e lavagem/desinfecdo do contentor);

i COVID19.06 Registo de Limpeza e Higienizagcdo COVID (Salas de aulas);

9.13.3.Frequéncia de limpeza a efetuar pelos trabalhado@equipa de
jardinagem/Arruamentos, espacos exteriores

Lavagem mensal:
V Lavagens dos espacos exteriores dos Campi (até 31 de agosto de 2020);

Lavagem quinzenal:
V Lavagem dos espacos exteriores dos Campi (a partir de 1 de setembro de 2020).

Desinfecao wria 2 vezes por dia:
V Desinfecdo dos bancos exteriores dos Campi (a partir de 1 de setembro de
2020).

Nota: A desinfecdo deve ser realizada com uma solugéo a base do vulgar lixivia (hipoclorito de
sédio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma oridintdizacdo mediante preparacéo de
diluicdo), com recurso a pulverizacao.

Limpeza 2 vezes ao dia:
V Recolha de residuos indiferenciados, seguido de lavagem/desinfecdo da
respetiva papeleira;
V Recolha de residuos espalhados pelos campus, em especial nasd@tzntes
aos edificios e junto aos contentores de lixo.

OPERACOES INTERNAS

I [AYLISTI S RS&AYTScen2 LISNAsRAOF RAFNRIF &SN¥ S
Edificio (com a articulagédo com os Gestores dos espacos)patéacdo dos espacos ndo atingir os 70%. A p
dos 70%, este reforco de limpeza seré efetuado, caso se justifique, com recurso a equipas dedicadas.
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9.13.4. Limpeza dos locais de trabalho efetuada pelos utilizadores

A Os utilizadores dos locais de trabalho eevproceder & higienizacdo periddica dos seus
espacos, como gabinetes, secretarias, laboratorios, balcdes de atendimento ao publico,
espacos do Posto Médico, etc.

A A higienizacdo deve ser efetuada entre utilizacdes e deve incidir nas superficies de maior
contacto, como secretarias, balcbes de atendimento, equipamentos informaticos,
comandos dos projetores, apagadores de quadro, entre outros equipamentos e objetos.

A Os trabalhadores com atendimento ao publico dever&o proceder & desinfecéo, apds cada
utilizag@o ou interacdo, dos terminais de pagamento automéatico (TPA), equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os utentes.

A Essa higienizag&o deve ser realizada com recurso a solugdo desinfetante e toalhetes de
papel, dispoibilizados nos locais para o efeito.

A Instalacdes afetas a gabinetes e laboratorios: O despejolixio organico é da
responsabilidade dos proprios devera ser depositado nos contentores préprios para o
efeito (os mesmos utilizados para os EPI’s).

9.13.5.Reforcodos protocolos de limpeza para estabelecimentos de restauracao e
bebidas

A De acordo com a legislagdo vigentes ooncessonarios devem procederse a
desinfecao/higienizagcéde acordo com os seguintes principios
V pelo menos seis vezes por dia, e com reg@sletergentes adequados, todas
as zonas de contato frequente (por exemplo, maganetas de portas, torneiras de
lavatérios, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, etc.);

V apés cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, 0s equipamentos
criticos (tas como terminais de pagamento automatico e ementas individuais);

V pelo menos trés vezes por dia as instalacdes sanitarias com produto que
contenha ha composicao detergente e desinfetante (2 em 1);

A Deven ainda trocarse as toalhas e higienizar as mesas quodutos recomendados
entre cada cliente.

9.13.6. Cuidados a ter com os materiais de limpeza
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A Adoc&o de materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar.

A Os panos de limpeza devem ser, preferencialmenteystednico e descartavel ou, caso
ndo seja possivel, devem ser utilizados panos diferenciados com cddigo de cores, para
cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco, tal como segue:
V Pano de cor & pano s6 para limpar bancadas, mesas, cadeiras, cades
cantinas ou salas de refeicdes e de gabinetes;
V Pano de cor Bpano s6 para limpar o lavatdrio das instalagfes sanitarias;
V Pano de cor €pano s para limpar as sanitas.

A Deve ser sempre acautelada a limpeza e desinfecéo do balde e da esfreganaadpd
utilizacao.

A Devem ser sempre utilizados baldes e esfregonas diferentes para lavagem das casas de
banho, das areas de alimentag&o, dos espagos comuns e dos espagos publicos.

NOTA: Os procedimentos de limpeza deverdo ser aplicados de acordo coevistopna
Informacgéo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da@ere¢ao
de Saude e a colaboracao das Forcas Armadas.
https://fne.pt/uploads/docunentos//documento 1588760031 2211.pdf

9.13.7.Utilizacao de produtos de limpeza e desinfecao

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, o prestador de servigos de limpeza deve
asseguraise que:

V De forma a serem tomadas as medidas necessarias para pr@ege€ide e o ambiente e
garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario salvaguardar que o préstado
servicos remeta previamente ao NSHS do IST as fichas de dados de seguranga dos
produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) quetawonsio plano de
higienizacéo, para@spetivavalidacao;

V Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instrucdes nos rétulos dos produtos e
nas fichas de seguranca;

V Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagéo de alimentos, por
exemplo;

V Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das areas onde sdo manuseados 0s
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcanceaheasi ou
pessoas com necessidades especiais.

A Os detergentes a adotar s&o 0s comuns ou de uso doméstico.

A Os desinfetantes a adotar s&o os seguintes:
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<

mediante preparacao ddiluicéo;

< <K< <K<

O2YLladt2 RS ljdzZ GSNyt NA2 RS
Etanola 70%

Isopropanol (entre 70% e 75%)

Peréxido de hidrogénio (0,5%)

Ou outros que tenham comprovadamente uma reducado da infecciosidade viral

(log10)" superior a 4.

I Ys yAz2

A Na utilizac&o de toalhetes de acépida, deve terse em consideracdo o seguinte:
V Devem ser humedecidos em desinfetante com as caracteristicas previstas no

ponto anterior;

V Nao devem ser reutilizados em mais do que uma superficie, para garantir que

ndo ha disseminacao dos agentes contaminante

V  Apos cada utilizagé@o o toalhete deve ser descartamloontentorpara residuos

indiferenciados;
V A superficie desinfetada com o toalhete ndo deve ser submetida a qualquer tipo
de secagem, porque é necessario que a superficie figue molhada durante uns
minutos para se obter maior eficacia.

hipoclorito de sédio (lixivia), com pelo menos 5% de cloro livre na forma original,

OXnznn

A Devem ser acauteladas todas as regras de seguranca definidas internamente no que
respeita ao armazenamento, manuseamento, diluicdo, e aplicagdo de produtos quimicos.

A Deve ser garantida uma boa ventilacdo dos espacositkielimpeza e desinfecao.

A Fiscalizacdo e Monotorizagao:

V O Instituto Superior Técnico, através do NSHS, ira proceder a fiscalizacao,
monotorizacéo e verificacdo do material e produtos de limpeza que estdo a ser

utilizados na prestacdo do servigo de higien limpeza das instalagées, com
possibilidade de colher amostras para analise dos mesmos.

9.13.8. Técnicas de limpeza e desinfecéo das superficies de areas comuns (em

geral)

A A sequéncia das técnicas para desinfecéo de superficies é a seguinte:
V 1°- Preparacaala solucdo de hipoclorito de sodio (lixivia), com concentracéo

original de 5% ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluicdo a 0,1%,

a realizar na altura de utilizag@o, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99

partes iguais de aguaer Tabda A);

V 2°-Lavagem das superficies antes da desinfecao com agua e detergente;

V 3°-Disperséo uniforme a solugéo de lixivia nas superficies;
V 4°- Atuacao da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos (ler as
instrucdes do fabricante/fornecedar)

V 5°-Disperséo uniforme da solugéo de lixivia nas superficies;
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V 6°-Enxaguamento das superficies;
V 7°-Secagem ao naturalmente (ao ar).

A Técnicas para utilizacdo de aspiradores:

V Devem ser privilegiadas as técnicas mais eficientes, que garantam menor
probabilidade de contagio e que néo levantem o pé do ¢héo

V Devem ser privilegiados aspiradores com tanque de &agua, que recolhem a
sujidade na dguaeste depdsito deve ser despejado entre cada uma das areas
a aspirar,;

V A limpeza e desinfecdo devem ser realizadampre no sentido de cima para
baixo (o ch&o é o ultimo a ser limpo).

9.13.9. Técnicas de limpeza e desinfecéo de instalacdes sanitarias

A Devem ser utilizados panos diferentes para a limpeza e desinfecdo dos lavatérios, para a
limpeza e desinfecdo das areasvelventes e para a limpeza e desinfe¢do exterior das
sanitas.

A A sequéncia de limpeza e desinfecdo deve ser a seguinte:
V 1°-Torneiras dos lavatorios;
2° - Superficie dos lavatérios;
30 - Sanitas;
4° - Voltar a passar um pano humedecido com desinfetante tedas as
torneiras;
59 - Limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho com
desinfetante;
V 6°-Limpar o chap
V 10. Recolha e higienizacdo de contentores da lixo

<< <

<

9.13.10. Recolha e higienizagao de contentores do lixo

A A recolha dos residuos e agienizacdo dos contentores de residuos deve seguir as
orientacdes do Procedimento de Gestdo de Residuos (ponto 8.7Recolha e
encaminhamento de residuos, nomeadamente:

V A recolha de residuos indiferenciados dos contentores devera ser realizada 2
vezes podia, ao final da manha e ao final da tarde, procedeséale seguida
a desinfecdo do interior do contentor e respetiva troca de saco

V Todos os residuos indiferenciados dos contentores devem ser transferidos para
a compactadan no exterior, devidamente amdicionados em sacos bem
fechados, pela equipa do servi¢o de limpgeza

V Em caso algum, os sacos de lixo deverao ser depositados fora da compactador
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9.13.11. Limpeza e desinfecéo de superficies da Sala de Isolamento

A Depois da pessoa doente (ou suspeita de edtante) sair da Sala de Isolamento e s6
depois, deven iniciar-se os procedimentos de limpeza, nunca sem antes se adotarem o0s
91l dA LI YSyi2a RS tNR(OS®en2 LYRAGARIzZf 09t LQ&0

A A sequéncia de limpeza e desinfecéo da Sala de Isolamento deve seintesegu

V 1° - Preparacdo da solucao de hipoclorito de sodio (lixivia), com concentracéo
original de 5% ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluicdo a 0,1%,
a realizar na altura de utilizacdo, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 99
partes igiais de aguéver Tabela A;

V 2°-Lavagem das superficies com agua e detergente;

V 3°-Disperséo uniforme da solucéo de lixivia nas superficies;

V 4° - Atuagdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos
(importante!) (ler as instrugdes do fabante/fornecedor);

V 5°-Enxaguamento das superficies s6 com agua;

V 6°-Secagem natural (ao ar).

A A deposicéo, recolha e higienizacdo dos contentores de residuos deve acautelar os
seguintes cuidados especificos:

V Osresiduos produzidos na Sala de Isolames@to depositados num contentor
equipado com tampa acionada por pedal;

V Dentro do contentor, deve ser colocado um saco de lixo com espessura de 50
a 70 micron;

V  Os residuos serdo colocados dentro do saco do lixo, até 2/3 (dois tercos) da
sua capacidade;

V O s&o devera ser devidamente fechado e colocado dentro de um segundo
saco, também devidamente fechado, que sera depositado num contentor de
exterior para residuos indiferenciados;

V O contentor deve ser criteriosamente desinfetado, apos cada recolha.

9.13.12. Limpezee desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros
produtos organicos

A Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vOmito, urina, fezes), deve tsmarluvas resistentes, avental
impermeavel éculos de protecao e seguir a seguinte sequéncia de técnicas:

V 1° Absor¢cdo maxima do derrame, com papel absorvente para ndo espalhar os
liquidos;

V 3°-Aplicagéo de solugéo de lixivia diluida (1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de 4gua);

V 4°- Atuacao ddixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos;
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V 5°-Protecdo da zona afetada, com toalhetes para que as pessoas ndo a pisem
e colocacgéao de dispositivo de alerta (zona em limpeza de manutencéo);

V 6°-Lavagem da &rea suja, com agua e detergenteucom

V 7°-Enxaguamento s6 com agua;

V 8°-Secagem natural (ao ar).

9.13.13. Medidas de Protecao e Contencao dos Espacos Interiores

V As TL's que limpam as areas de alimentacdo ndo podem ser as mesmas que
limpam as casas de banho;

V As TL's, no periodo em que estdo aovigo, sO podem utilizar o telemovel
exclusivamente em situacdes pontuais e inadiaveis;

V No que se refere aos gabinetes com um Unico posto de trabalho, compete ao
colaborador a quem esta afeto o gabinete decidir se pretende ou ndo que a
limpeza seja feitmaquele dia.

9.13.14. 91ljdzA LI YSy(i2a RS tNRGS®en2 LYRAGARZ f o
A E obrigatéria a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)qsrewist
Figura A

AtINF 1a ¢[Qa S 20NARIF{dsNR2 2 dza2 R2a aS3adaayd

V Protecdo do corpo adicional (bata ou fato deatalho, de preferéncia
impermedvel) por cima da farda. A roupa pessoal deve ser trocada (sempre)
pela farda e protecao adiciah dentro nas instalaces do |Sihtes do inicio
das tarefas adstritas, devendo o contrario acontecer antes da saida das
instalegoes;

V Calcado proprio s6 para as limpezas;

V Mascara ajustada a face e viseira (sempre que se justifique). A mascara deve
ser mudada sempre que estiver hiumida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira
deve ser desinfetada no final de cada utilizagéo;

V Luvas resitentes aos desinfetantes, que, de preferéncia, devem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de
trabalho.

AtIFNFr 2a GGNIX ol fKFR2NBa RIF SljdaA Ll RS 21 NRAYLl3S
V Fato de protecéo;
V Mascara ajustada a face e viseira (sempre que se justifigue). A mascara deve
ser mudada sempre que estiver humida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira
deve ser desinfetada no final de cada utilizagéo;
V Luvas resistentes aos desinfetantes, que, de preféaénievem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de
trabalho;
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V Protecédo ocular;

A Em qualquer dos grupos operacionais, os EPIs devem ser removidos com cuidado para
evitar a contaminac¢ao do utilizador e da &rea aidante.

A Deve ser comunicado, 84SHS, quaisquer violagdes ou irregularidades referentes aos
EPI’s ou qualquer potencial exposi¢ao ao virus.

A RAAGUNRAOdZA en2 RS 9tLQa RS (2R2&a 2a& tN

assegurada pelas respetivas Entida Patronais.

Mascaras Sociais ou  Viseiras (opcional e Protegao Ocular (sempre  Luvas (obrigatério obrigatdio para o

Cirargicas sempre que se que se justifique) para o pessoal da pessoal da limpeza
(obrigatorias) justifique) limpeza e opcional e opcional sempre
sempre que se que se justifique (1)

justifique)

(1) ¢ A bata devera ser preferencialmente de fechar atras, sem botdes (com molas ou atilhos) de manga comprida e com ajuste de

punho
Figura A. Equipamentos de Protec&o Individual

Tabda Ac Diluicbes de lixivia
Diluicéo de lixivia para desinfecéo da area de isolamento em estabelecimentos publicos:
V lixivia na concentracao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte

de lixivia em 49 partes iguais de agua.
V Aplicase também as instalacdes sanitérias e areas de toque frequente.

Concentragédo Original da Lixivia | Para obter 1 litro de solugéo de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar

% Volume da Lixivia Volume da agua

5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragdo Origirlala Lixivia Para obter 5 litro de solucéo de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar

% Volume da Lixivia Volume da agua
5 100 mililitros 4,900 litros
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