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1. Introdugao

O Plano de Prevencdo e Atuacdo Face ao COVID-19 do Instituto Superior Técnico (IST) é uma
ferramenta estratégica que permite a retoma progressiva da atividade presencial e a defini¢ao
de medidas de prevencgao e mitiga¢do dos riscos associados a propagacao do virus SARS-CoV-2,
gue provoca a doenca COVID-19.

O presente plano segue as orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas (CEPCD), bem como o Plano de Contingéncia
Nacional e as Orienta¢des emanadas pela Direcdo Geral de Saude (DGS).

A atual situacdo relativa a doenca COVID-19 foi considerada pelo CEPCD como de impacto
elevado e provavel propagacdo global, tendo levado a OMS a declarar situacdo de Pandemia.
Nesse sentido, foram decretadas medidas de contingéncia e divulgadas praticas para mitigacdo
da propagacao do referido virus, com vista a minimizacdo dos riscos de contdgio e propagacao
da doenga COVID-19.
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2. Objetivos do Plano

Os principais objetivos do plano sdo os seguintes:

e  Minimizar o impacto do COVID-19 nos visitantes e na Comunidade IST;

e Colocar em pratica medidas de contenc¢do adequadas face ao nivel de risco; assegurar a
atempada monitorizacdo da situacdo, bem como a recolha e comunicacdo de
informagao relativa ao COVID-19;

e Assegurar o funcionamento do IST de acordo e em fungao do nivel de risco.
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3. Contactos

Contactos NSHS:

Campus Alameda

Ext. 2000 ou Tel. 218 418 000

Campus do Taguspark Ext. 5002 ou Tel. 214 233 202

Campus Tecnoldgico e Nuclear Ext. 2000 ou Tel. 219 946 000

E-mail:

covidl9@tecnico.ulisboa.pt
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4. Enquadramento Legal

e Decreto-Lei n.2 23-A/2022, de 18 de fevereiro: Altera as medidas aplicaveis no dmbito
da pandemia da doenca COVID-19

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 25-A/2022, de 18 de fevereiro: Declara a
situacdo de alerta no ambito da pandemia da doen¢a COVID-19

e Decreto-Lei n.2 22/2022, de 6 de fevereiro: Altera as medidas relativas ao Certificado
Digital COVID da UE

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 17/2022, de 6 de fevereiro: Altera as medidas
aplicaveis no ambito da pandemia da doenga COVID-19

e Decreto-Lei n.2 6-A/2022 de 7 de janeiro: Altera as medidas no ambito da pandemia da
doenca COVID-19

e Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 2-A/2022 de 7 de janeiro: Altera as medidas
aplicadveis no ambito da pandemia da doenca COVID-19

e Decreto-Lei n.2 119-B/2021 de 23 de dezembro: Altera as medidas no dmbito da
pandemia da doenca COVID-19

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 181-A/2021 de 23 de dezembro: Altera as
medidas aplicadveis no ambito da pandemia da doenga COVID-19

e Decreto-Lei n.2 119-A/2021 de 22 de dezembro: Altera as medidas no dmbito da
pandemia da doenca COVID-19

e Lein.2 88/2021 de 15 de dezembro: Regime transitério de obrigatoriedade do uso de
madscara em espacos publicos

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 157/2021 de 27 de novembro: Declara a
situagdo de calamidade no ambito da pandemia da doenga COVID-19

e Decreto-Lei n.2 104/2021 de 27 de novembro: Altera as medidas no dmbito da
pandemia da doenga COVID-19

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 142-A/2021 de 29 outubro: Altera as medidas
no ambito da situacdo de alerta

e Decreto-Lei n.2 78-A/2021 de 29 de setembro: Altera as medidas excecionais e
tempordrias relativas a pandemia da doenga COVID-19

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 135-A/2021 de 29 de setembro: Altera as
medidas no ambito da situacdo de alerta

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021 de 20 de agosto de 2021: Declara
a situacdo de contingéncia no ambito da pandemia da doenca COVID-19

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021 de 30 de abril de 2021: Declara a
situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19

e Decreto n.2 6-A/2021 de 15 de abril: Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica

e Decreto n.2 6/2021 de 3 de abril: Regulamenta o estado de emergéncia decretado pelo
Presidente da Republica

e Decreto n.2 5/2021 de 28 de margo: Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica
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e Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 19/2021 de 13-03-2021: Estabelece uma
estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenga COVID-19

e Decreto n.2 4/2021 de 13-03-2021: Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica

e Decreto do Presidente da Republica n.2 25-A/2021 de 11-03-2021: Renova a declaragdo
do estado de emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma situacdo de
calamidade publica

e Decreton.23-C/2021 de 22-01-2021: Altera a regulamentacdo do estado de emergéncia
decretado pelo Presidente da Republica

e Decreto-Lei n.2 8-B/2021 de 22-01-2021: Estabelece um conjunto de medidas de apoio
no ambito da suspensdo das atividades letivas e n3o letivas presenciais

e Decreton.2 3-A/2021 de 14-01-2021: Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica

e Decreto do Presidente da Republica de 13-01-2021: Renova a declaracado do estado de
emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma situacdo de calamidade publica

e Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 1-B/2021 de 13-01-2021: Modifica¢do da
declaracdo do estado de emergéncia e autoriza¢do da sua renovagao

e Decreto n.2 8/2020 de 08-11-2020: Regulamenta a aplica¢do do estado de emergéncia
decretado pelo Presidente da Republica

e Decreto do Presidente da Republica n.2 51-U/2020 de 06-11-2020: Declara o estado de
emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma situacdo de calamidade publica

e Decreto-Lei n.2 94-A/2020 de 03-11-2020: Altera as medidas excecionais e temporarias
relativas a pandemia da doenga COVID-19

e Decreto-Lei n.2 20/2020 de 01-05-2020: Altera as medidas excecionais e temporarias
relativas a pandemia da doenga COVID-19

e Decreto-lei 2-C/2020 de 17 de abril: Regulamenta a prorrogacdo do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica

e Resolugdo do Conselho de Ministros N.2 92-A/2020 de 02-11-2020: Declara a situagéo
de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19

e Lei n.2 62-A/2020 de 27-10-2020: Imposicdo transitéria da obrigatoriedade do uso de
mascara em espacos publicos

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 51-A/2020, de 26-06-2020: Declara a situacdo
de calamidade, contingéncia e alerta, no ambito da pandemia da doenga COVID -19.

e Orientagdo n.2 6/2020 da DGS, de 26-02-2020: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas

e Orientacdo n2 024/2020 da DGS, de 20-07-2020: COVID-19: Regresso ao Regime
Presencial dos 11.2 e 12.2 anos de escolaridade e dos 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla
certificacdo de ensino secunddrio

e Portaria 353-A/2013, de 04 de dezembro de 2013: Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servicos (RECS). Requisitos de Ventilagdo e
Qualidade do Ar Interior.
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e Orientacdo n.2 10 da DGS, de 16-03-2020: Isolamento por SARS-COV-2 (COVID-19) -
Distanciamento Social e Isolamento

e Orientagdo n.2 11 da DGS, de 17-03-2020: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Medidas de prevencgdo da transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico

e Orientacdo n?011/2021 de 13/09/2021 atualizada a 03/12/2021: COVID-19: Utilizacdo
de Mascaras.

¢ Informacgdo Técnica n.2 14/2020, de 19-03-2020: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19):
Principais alteragdes nos procedimentos e atividades dos Servicos de Saude e Seguranga
do Trabalho/Salude Ocupacional

e Orientagdo n.2 14/2020 da DGS, de 21-03-2020, atualizada a 28/10/2020: Infe¢&o por
SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares

e Orientacdo n2 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 09/01/2022: Eventos culturais
(interior e exterior)

e Norma n.220/2020 da DGS, de 09/11/2020: Defini¢cdo de Caso de COVID-19

e Norma n2 004/2020 da DGS, de 23-03-2020, atualizada a 05/01/2022: Abordagem da
Suspeita ou Confirmacgdo de COVID-19

e Norma n.2 007/2020 da DGS, de 29-03-2020: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

¢ Informagdo n.2 009/2020 da DGS, de 13-04-2020: COVID-19: FASE DE MITIGACAO Uso
de Mascaras na Comunidade

e Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar,
06/01/2022, DGS

e Orientagdes as Instituigoes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizagao
de atividades letivas e n3o letivas presenciais, Ano Letivo 2021-2022, da DGES/DGS, de
setembro 2021

e Recomendagao e esclarecimento do Gabinete no Ministro da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior as instituicoes cientificas e de ensino superior para a Elaboracdo de
planos para levantamento progressivo das medidas de contenc¢do motivadas pela
pandemia COVID-19, de 17 de abril de 2020

e Recomendacido do Gabinete no Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior as
instituigbes cientificas e de ensino superior relativamente a cessa¢do do estado de
emergéncia motivado pela pandemia COVID-19, de 30 de abril de 2020

e Recomendagbes para Instituicbes do Ensino Superior, https://covid19.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Recomenda%C3%A7%C3%B5es-
Institui%C3%A7%C3%B5es-do-Ensino-Superior.pdf

¢ Informacdo da Direcdao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagao da

Diregdo-Geral de Saide e a colaboragido das Forgas Armadas.
(https://fne.pt/uploads/documentos//documento 1588760031 2211.pdf)
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5. Sintomatologia e transmissao de COVID-19

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomdticos) até febre (temperatura = 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratdria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente,
geralmente durante a segunda semana da doenca.

e Qutros sintomas que estdo igualmente relatados sdo:anosmia (perda do olfato);
e Disgeusia ou ageusia (perda ou perturbacdo do paladar)..

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préoximo com pessoas infetadas pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada
cerca de dois dias antes desta manifestar sintomas. Estima-se que o periodo infecioso dure de
7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, em média, em casos graves.
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6. Areas de Isolamento

Por forma a impedir e delimitar o contacto direto do individuo com sintomatologia de COVID-
19 com os restantes elementos da Comunidade IST, foram criadas quatro dreas de isolamento:

e Campus Alameda - Sala 2.14 — Pavilhdo de Agdo Social (Servicos de Saude)
e Campus Taguspark - Sala 2N12.2.

e Campus CTN- Sala do gabinete médico do CTN (pavilhdo do LPSR).

e Residéncia Universitdria Baldaques — Sala anexa da sala de estar.

As dreas de isolamento estdo equipadas com: telefone, cadeira ou marquesa, kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis, solucdo antisséptica de base alcodlica, mdscaras cirurgicas e
luvas descartaveis, toalhetes de papel, contentor de residuos, termédmetro e equipamentos de
limpeza.
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7.

7.1. Comunidade IST/prestador de servico “sente-se ma

Medidas de Atuagao perante um caso de Infegao Suspeito ou Confirmado

III

num dos campi

SITUACAO:

ACOES:

Sente-se mal e contacta o Nucleo de Seguranca Higiene e Saude (NSHS) do IST através
dos contactos disponiveis,

E encaminhado, pelo NSHS ou alguém por si designado, para a sala de isolamento,
devera ser assegurado o distanciamento fisico;

A entrada da Sala de Isolamento, o préprio, desinfeta as m3os e coloca uma mascara
nova (disponibilizada no local);

Dentro da Sala de Isolamento, o préprio, mede a temperatura e contacta a Linha SNS24;
O prdprio segue as instrugdes da Linha SNS24 e comunica-as ao NSHS (através dos
contactos NSHS disponiveis no ponto 3);

Segue o procedimento recomendado em AGOES.

Se for validado como suspeito pelo SNS24, o NSHS implementa as seguintes ac¢des:
v" Avisa o posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco);

Recolhe os contatos préoximos/diretos;

Informa as pessoas para estarem atentas aos sintomas;

AURNIEN

Informa, o posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco), sobre as noticias do
desenvolvimento;

AN

Aconselha a manter a calma;
v" Ativa o procedimento de Limpeza e Higienizag¢do:

» Limpeza e higienizagdo de instalagdes, identifica as zonas/equipamentos do
IST com maior risco de contaminagao:

1. Verifica e Identifica, com a ajuda do Responsavel do posto de trabalho/
local (Gestor de Espago), se existe equipamento sensivel (que nao
pode ser desinfetado pela equipa de limpeza);

2. O Responsavel, do posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco),
comunica a equipa de limpeza para ndo desinfetar os equipamentos
verificados/identificados em 1.

» Execugdo da Higienizacgdo e Limpeza das zonas/equipamentos
identificadas:
= Zonas e equipamentos, salvaguardando as identificadas em 1, sao
executados pela equipa de limpeza (no maximo até 24h apds a
ocorréncia), conforme procedimento de limpeza “9.10 Limpeza e
Desinfe¢do de Superficies da Area de Isolamento e Caso Suspeito
COVID-19”;
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= Equipamentos, identificados em 1, sdo executados (no maximo até
24h apds o procedimento da equipa de limpeza) pelos utilizadores,
recorrendo a solucdo alcodlica ou desinfetante apropriado (os
utilizadores que procederem a desinfegao devem estar equipados com
mascaras, luvas e avental descartaveis).

v' Manutenc¢do/desinfecdo dos sistemas de climatizacdo/AVAC existentes (se
considerado relevante), informando para o efeito o Nucleo de Manutencdo
(NM);

e Se ndo se identificar como suspeito:
v" N3o hé a¢Bes em curso;
v" NSHS informa apenas o Gestor do Espaco que ndo foi identificado como
suspeito.

7.2. Ocorréncia de um caso “Positivo” ha Comunidade IST

Acoes:
e Oindividuo que acusou “Positivo” informa o NSHS (através dos contactos disponiveis no
ponto 3);
e O NSHS identifica os locais potencialmente contaminados e os contatos préximos/
diretos da pessoa que acusou positivo;
e O NSHS ao identificar os contatos proximos/diretos identificados e:

v"Informa que devem, os préprios, contactar a linha SNS24 ou efetuar teste;

v" Informa que devem seguir as recomendacdes do SNS24 (fazer teste, aguardar
em quarentena, etc.), devendo reportar ao NSHS (através dos contactos
disponiveis) o teor das referidas recomendacgdes;

v" Informa que ao contactarem o SNS24, se forem considerados suspeitos e
ficarem em isolamento devem solicitar a declaragdo de isolamento profilatico.

e No caso de trabalhadores do IST, o NSHS informa o individuo que acusou “positivo” e os
casos suspeitos que devem contactar a DRH para efeitos de regularizacdo da
assiduidade.

e O NSHS contacta a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local e
procede ao envio dos casos positivos

e O NSHS aciona o procedimento de higieniza¢do/desinfecdo do local (conforme descrito
no ponto 7.1, no item “Ativa o procedimento de Limpeza e Higienizagdo”);

e Regresso a atividade de todos os contactos considerados de baixo risco ou por indicagdo
do SNS24.

v" exceto, se houver alguma indicacdo contraria do delegado de saude, a qual
teremos que seguir.
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7.3. Ocorréncia de um caso “Positivo” de um prestador de servicos a trabalhar no

IST (por exemplo, equipa de limpeza...)

AcOes:

e O Responsdvel da empresa prestadora de servigos informa:

v

v

O NSHS (através dos contactos disponiveis no ponto 3) da confirmagdo de um
caso “Positivo”, e;

efetua as diligéncias no sentido de substituir a pessoa até ser possivel regressar
ao trabalho e assegurar que os trabalhadores dos fornecedores que foram
identificados como potenciais contatos e suspeitos sdo conhecidos e
igualmente substituidos.

e O Responsdavel da empresa prestadora de servicos aciona o seu plano de contingéncia:

v

v

Assegura que todos os seus trabalhadores que tenham estado em contato com
o colega infetado devem contatar o SNS24;

Envia ao NSHS (através dos contactos disponiveis no ponto 3) o relatdrio do
plano de contingéncia acionado.

e O NSHS implementa as seguintes a¢des:

v

ASRNIN

v

Avisa o posto de trabalho/ local (Gestor de Espaco);

Recolhe os contatos proximos/diretos;

Informa as pessoas para estarem atentas aos sintomas;

Identifica os individuos, da Comunidade IST, de que se suspeita terem tido
contacto com a pessoa infetada, informa-os, dando-lhes indica¢Ges para
desencadearem os seguintes passos:

» Devem, os proprios, contactar a linha SNS24 ou fazer teste;

» Fazer o que indicar o SNS24 (fazer teste, aguardar em quarentena,
etc.);

» ao contactarem o SNS24, se forem considerados suspeitos e ficarem
em isolamento devem solicitar a declaragdo de isolamento
profilatico

» Informar o NSHS (através dos contactos disponiveis no ponto 3).

O NSHS informa que devem contactar a DRH para efeitos de regularizacdo da
assiduidade.

e Efetuar o procedimento de higieniza¢do ou reforgo de higienizagao das zonas com maior
risco de potencial contaminagao até 24h;
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8. Procedimentos Gerais

8.1. Procedimentos Gerais de Entrada nas Instalacoes do IST

e A entrada e saida nos trés campi do IST é realizada pelas portarias, quer para quem se
desloque a pé, quer em veiculo automével, motociclos ou bicicletas é realizada de
acordo com as fases no Anexo |.

o A regra definida no ponto anterior é aplicavel a todos os membros da Comunidade
Académica do IST, designadamente a alunos de todos os graus de ensino, docentes,
investigadores, trabalhadores técnicos e administrativos e bolseiros bem como a todos
os fornecedores e visitantes que pretendam entrar dentro dos campi.

e Na Fase Vermelha, s existe uma Unica entrada/saida nos campi, no Campus da Alameda
€ a Portaria da Avenida Antdnio José de Almeida.

e Nas restantes fases, no Campus da Alameda a entrada e a saida é efetuada pelas
portarias, podendo no entanto ser alterado de acordo com o movimento registado:

a. da Avenida Antdnio José de Almeida (pedo e veiculo automdvel, motociclos ou
bicicletas); aberta 24h;

b. da Avenida Rovisco Pais (pedo e veiculos de fornecedores); aberta nos dias Uteis
das 7h30 as 19h30;

c. da Avenida Antdnio José de Almeida — Portaria Informatica | (pedo e veiculo
automoével ou bicicletas); aberta nos dias Uteis das 07h30 as 19h30;

d. da Rua Alves Redol (pedes); aberta nos dias Uteis das 07h30 as 19h30;
e. da Avenida Manuel da Maia (pedes); aberta nos dias uteis das 07h30 as 19h30.

e Na Fase Amarela, no Campus do Taguspark a entrada e a saida é feita na entrada
principal do edificio, na Av. Prof. Doutor Cavaco Silva. O acesso/entrada de viaturas na
garagem apenas podera ser efetuado das 11h00 as 14h00, mantendo-se a saida aberta
até ao encerramento.

e No Campus Tecnoldgico e Nuclear a entrada e a saida é efetuada pela portaria da EN10.

Salientam-se ainda as seguintes medidas de acesso aos campi:

1. O acesso aos campi do IST é condicionado:

a) A medicdo obrigatéria de temperatura a entrada dos campi (apenas nas fases em
que seja definido proceder a essa medicdo);

b) Ao uso obrigatério de mascara;
c) Aidentificacdo e registo de entrada dos visitantes e fornecedores;

2. Nas entradas indicadas serd realizado um controlo de temperatura corporal a todos os
que pretendam entrar nos campi (apenas nas fases em que seja definido proceder a
essa medicdo).
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3. A medicdo datemperatura, quando efetuada, é realizada pelos elementos pertencentes
a empresa de seguranca privada a prestar servico no IST, através da utilizacdo de
equipamentos de medicdo por infravermelhos, sem contato.

4. A medicdo de temperatura, quando efetuada, regula-se de acordo com um
procedimento especifico (ver Medicdo da Temperatura Corporal a entrada do IST ).
Admite-se como “temperatura anormal” (febre) quando esta for igual ou superior a
37,5°C.

5. O uso de mascara é obrigatério nos campi e residéncias (ver anexo |), exceto durante a
pratica de exercicio fisico nos campos desportivos pertencentes a AEIST (seguindo os
planos de contingéncia especificos), durante a toma de refei¢cdes e ao fumar).

6. Arecusa do uso de mascara implica a proibi¢do de entrada nos campi/edificios.

7. A identificacdao e registo de todos os visitantes e fornecedores é realizada a entrada
pelos elementos pertencentes a empresa de seguranca privada a prestar servico no IST.

8. Deve ser respeitado o afastamento social em todos os locais e situagoes;

9. Devem ser respeitadas as regras de circulacdo estabelecidas nos edificios com a adogao
de comportamentos que permitam a manutencdo do distanciamento social

10. Ndo sdo permitidos ajuntamentos nos espacos exteriores e interiores do IST,
independentemente do normativo legal em vigor. Esta regra pode ser reajustada em
fungdo da situagao a cada momento, sendo que a informacgdo sobre o nimero maximo
de pessoas sera sempre que possivel oportunamente divulgado.

11. Higienizacdo das maos através da lavagem das mesmas com agua e sabdo ou, no caso
de ndo ser possivel lavar, proceder a desinfe¢do com solugdo alcodlica.

12. As regras anteriores também se aplicam as Residéncias sob monitorizacdo do IST.

8.2. Medicdo da Temperatura Corporal a entrada do IST

No momento da entrada nos trés campi e nas residéncias do IST é realizado o controlo de
temperatura pelos vigilantes ai presentes, devidamente formados para o efeito.

O controlo é feito mediante a utilizagcdo de equipamento de medicao certificado, que ndo
implica o contato com a pessoa a controlar. Haverda um minimo de dois termdémetros
disponiveis. Onde houver portaria de entrada de viaturas (CTN e Alameda), existird um
vigilante a medir a temperatura a quem entra de carro e outro a medir quem entra a pé.

A medicdo de temperatura devera ser realizada no estrito cumprimento das indicagdes do
fabricante (consultar manuais de utilizacdo dos equipamentos), nomeadamente no que diz
respeito a distancia de medicao.

Deverdo existir sempre pilhas de reserva nas zonas de medicdo, suficientes para os varios
aparelhos existentes, de modo a garantir a troca rapida em caso de necessidade;

Se a temperatura corporal registada pelo equipamento for igual ou superior a 37,59C é
realizada uma segunda medicdo de controlo, apds 5 minutos da realizacdo da primeira
medicdo. Nestes casos deve pedir-se a pessoa para aguardar 5 min (se vier de carro, aguarda
no passeio junto ao jardim - Alameda, ou na zona de impasse antes da cancela - CTN),
mantendo o distanciamento social das restantes, em zona de sombra, e repete-se a
medicdo. Se a temperatura se mantiver igual ou superior a 37,52C devera realizar-se nova
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10.

11.

12.

13.

medicdo, utilizando o outro termémetro disponivel. Caso a medicdo persista na "gama
suspeita" deverd ser dada indicagdo para voltar para casa, contactar o SNS 24 e dar feedback
ao IST (via e-mail: covid19@tecnico.ulisboa.pt, ou através do nimero 218 418 000) das
instrucdes que recebeu. Nao serd efetuado qualquer registo a identificar a pessoa em
questdo. Se, em resultado das novas medicdes efetuadas, for registada temperatura abaixo
da "gama suspeita", serd dada indicacdo ao individuo que poderd entrar, mas que devera
estar atento a possivel evolucdo de sintomas e que devera (a meio do dia) dirigir-se ao posto
médico ou equivalente nos campi do IST para repetir a medicdo de temperatura. O
procedimento de espera até nova medicao, sobretudo em dias de calor, poderd implicar a
mobilizacdo de um seguranca adicional para encaminhar as pessoas até uma zona de
estadia, situada a sombra.

Em caso de ndo confirmacdo de uma temperatura corporal igual ou superior a 37,52C o
individuo pode entrar normalmente nos campi/residéncias.

Nao é efetuado, em caso algum, qualquer registo da ocorréncia que permita a identificacdo
da pessoa em causa.

E vedada a entrada a todos aqueles em que a confirmacdo da medicdo confirme uma
temperatura corporal igual ou superior a 37,5°C.

Relativamente ao Campus Alameda, os menores que frequentam o infantario deverdo ser
identificados como tal pelos adultos que os acompanham. Nestes casos, os vigilantes
procedem apenas a medi¢do da temperatura corporal dos adultos, sendo a temperatura das
criangas medida no infantdrio no ato de acolhimento.

Se um funciondrio do IST ndo acatar uma indicacdo de regressar a casa, em resultado do
indicado em 5, o mesmo devera ser acompanhado por um vigilante para o posto médico
(onde esta hipotese esteja disponivel). Se ainda assim ndo aceitar e decidir entrar nas
instalacGes do IST, o funciondrio devera ser identificado pelos segurancas e esta situacao
devera ser reportada imediatamente a DRH.

Funciondrios de entidades externas a quem for detetada temperatura igual ou superior a
37,5: Caso se tratem de fornecedores, ndo se poderd admitir de todo a sua entrada. Caso se
tratem de funcionarios de empresas prestadoras de servigos, com quem o IST tem contratos
em vigor, ndo serd admitida a sua entrada e a ocorréncia destas situagdes devera ser
reportada ao NGAC, ou ao NCA.

Caso se verifigue que um dos aparelhos de medigdo de temperatura comega a dar
"medigdes andmalas" de forma consecutiva (exemplo: comeca a dar temperaturas acima
dos 37,52C a varias pessoas de forma consecutiva e o outro aparelho disponivel regista
"valores normais"), o aparelho devera ser colocado de parte e deverd ser utilizado o
“equipamento de reserva”. A sinalizacdo de "situacOes de avaria" deverd ser efetuada
prontamente para a Central de Segurancga.

Em dias de intempérie, a chuva torna extremamente dificil proceder a medicdo de
temperatura nas Portarias do campus da Alameda (todas ao ar livre e sem zonas de protecdo
com grande afluéncia). Esta dificuldade advém da falta de condicBes/protecdo para os
vigilantes e equipamentos de medicdo. Devido a chuva incrementamos a probabilidade de
termos termdmetros a darem erro e com o risco de ficarem danificados.

e Assim, nestes dias, ndo se colocam vigilantes na atividade de monitorizacao
de temperatura ao ar livre nas quatro entradas abertas do campus da Alameda. Em
alternativa, a grande maioria das medicBes passam a ser efetuadas nas entradas dos
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edificios com mais movimento: Central, Civil, Matematica/Fisica, Torre Norte, Torre Sul
e Mecanica Il. Neste sentido deslocam-se os vigilantes que estdo nas portarias para o
interior das entradas dos edificios, e neste local procedem a medicao regular (aleatéria)
da temperatura a quem entra/quem circula no edificio (é natural que haja repeticdo de
monitorizagdo na mesma pessoa).

e Durante estes dias, os vigilantes irdo também circular por outros edificios com menos
movimento e realizar, também de forma aleatéria, medi¢des de temperatura as pessoas
que circulem no edificio (sempre em zonas comuns).

e Por ultimo, este processo de rastreio de temperatura podera ser realizado também na
proximidade de zonas de bares e restaurantes, onde tipicamente, a horas especificas,
se acumulam mais pessoas.

e Este processo permite a protecao dos equipamentos, dos vigilantes, e por outro lado
evitar que quem entre de viatura ou a pé nao fique totalmente molhado enquanto
aguarda a realizacdo da medicao.

8.3. Medidas de Prevencao e Mitigacao

8.3.1. Distribuicdo de Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA) para
desinfecdo das maos

O método preferencial para higienizacdo das maos deve continuar a ser a lavagem com agua e
sabdo, recorrendo para tal as instalacdes sanitarias existentes. O recurso a SABA deve ser
pontual e em situagdes em que ndo seja possivel utilizar as instalagdes sanitarias.

1. O IST ird disponibilizar dispensadores de SABA em determinados locais estratégicos,
destinados a atividade letiva e aos seus servicos técnico-administrativos, cujas
caracteristicas de utilizacdo o justifiguem, nomeadamente:

e Entradas dos edificios;

e Terminais de picagem de ponto;

e Locais de atendimento ao publico (bibliotecas, zonas com balcGes/postos de
atendimento, etc);

e Salas de aulas;

e Salas de estudo, LTI's e espacgos analogos.

2. No caso de laboratdrios de investigagao, tal como se encontra ja definido, compete aos
responsaveis dos laboratdrios providenciar um desinfetante de superficies para
higienizacdo de bancadas e equipamentos que sejam manuseados e um
dispensador/recipiente com capacidade maxima de 500ml para utilizagcdo para higienizagido
das maos dos respetivos colaboradores, se assim o entenderem.

A gestao dos dispensadores indicados em 1, desighadamente no que diz respeito ao controlo do
seu estado de operacionalidade e reabastecimento compete aos Gestores dos edificios ou ao
responsavel da drea.

A gestdo dos dispensadores indicados em 2, competird aos responsaveis pelos laboratérios, ou
guem estes designem.
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A SABA serd disponibilizada via NCA, mediante requisi¢do interna.
8.3.2. Disponibilizagao de Mascaras

O IST vai continuar a disponibilizar aos seus Colaboradores mascaras sociais reutilizaveis. As
mesmas deverdo ser requisitadas via NCA Alameda, Gestdo Tagus e Gestdao CTN, através de
requisicdo interna.

Atualmente, cada mdscara tem uma durabilidade minima estimada de 50 lavagens, equivalente
a 50 dias uteis de utilizacdo média. Cada pessoa so podera levantar até 2 mascaras de cada vez,
sendo a periodicidade controlada pelo respetivo servico de entrega.

8.3.3. Disponibilizacdo de Barreiras de Protecao

O IST vai disponibilizar aos seus Trabalhadores (docentes, investigadores e funcionarios)
barreiras de protecao para colocacdo entre postos de trabalho partilhados. A medida tem como
objetivo oferecer mais conforto no posto de trabalho e evitar uma maior probabilidade de
transmissdo goticulas.

As barreiras estdo disponiveis através do NSHS e podem ser solicitadas através do respetivo
servico através de requisicao interna (sem imputacdo de custo), podendo existir uma visita ao
local de modo a auxiliar a otimizagdo do pedido realizado.

8.3.4. Tapetes de desinfecao
Em locais interiores, nomeadamente em espagos de maior afluéncia ou com necessidades
especificas, serdo disponibilizados Tapetes de desinfecdo. Para que seja eficaz deve-se

permanecer sobre o tapete durante tempo adequado (aproximadamente 2 segundos);

A monotorizagdo da substituicdo da solucdo desinfetante é da responsabilidade do Gestor do
espaco.

8.4. Regras gerais de entrada nos Edificios

e Uso de mascara é obrigatorio.

e Procure sempre garantir o cumprimento do distanciamento minimo de 2m, com
especial atencdo para as zonas de espera/atendimento, escadas e entradas em
salas.

e Lave frequentemente as maos de preferéncia com dgua e sab3do ou, no caso de ndo
ser possivel lavar, proceda a desinfe¢do com solugao alcodlica;

e Nas zonas comuns procure circular pela sua direita.
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e Nas escadas, caso se cruze com outras pessoas, dé a prioridade do uso do corrimao
a guem mais necessita (exemplos: a quem tem dificuldades de mobilidade, a quem
esta a descer).

e Esteja atento a sinalética especifica existente em determinadas zonas do edificio,
nomeadamente nas zonas de atendimento ao publico e respeite as regras indicadas.
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- ‘(Ow Para as 2onas de espera/atendimento, escadas e entradas em salas
| " w t
/2 :\ Distanciamento interpessoal minimo 2m
&)
Ventile reguiarmente 0s espacos
f{ gﬂ&ﬁ: \ Proibicio de ajuntamentos com mais de  pessoas
o/
— Nas escadas, 66 3 prioridade 00 uso 00 COMMmM30 3 quem mals necessita
(exemplos: 3 quem tem dificuidades de mobilidade, 3 quem esta 3 descer)
_‘\\ Respeitar as regras de circulagdo e de lotagdo de espagos " St o N ¢
= ifich
.\I ) estabelecidas nos edificios
/ \
/”\\ 2 Nas zonas comuns dircule pefa direita
f ‘3 \ Sera feita a identificagao e registo de visitantes e fornecedores W Walk t t
\=/ /
Estela atento 3 sinaletica especifca existente em determinadas zonas
/"\\\ Esteja atento aos horarios de funcionamento estabelecidos 'ﬂ\‘ do edificlo, nomeadamente nas zonas de atendimento 20 publico
( 'rI\ Y |  para as diferentes atividades ~ € respeite 33 regras indicadas
-~/ S/ pw :

8.5. Regras de Utilizacdo de WC’'s

Garantir a aplicagdo das seguintes regras de higiene, evitando ao maximo o contacto com as
varias superficies das instalagbes sanitarias:

1. Aceder ao local sem tocar na macganeta da porta (esta deverda estar aberta ou
entreaberta para poder ser manobrada sem ser com a mao);

2. Verificar a ocupacdo da casa de banho. Em regra, sé deverd estar uma pessoa na zona
comum da casa de banho, de forma a garantir o afastamento social. Havera instalagdes
sanitarias cujas dimensGes da zona comum permitird a presenca de mais pessoas (a
regra serad sempre a garantia do distanciamento minimo de 2m);

Lavar as mdos com agua e sabao;

4. Utilizar papel para abrir a porta da cabine, para fechar o trinco e para levantar a tampa
da sanita. NUNCA DEPOSITAR O PAPEL DE SECAR MAOS NA SANITA;

5. Apods utilizagdo usar papel higiénico para fechar a tampa da sanita e de seguida para
descarregar o autoclismo;

6. Lavar novamente as maos.
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8.6. Utilizacao de Elevadores

e O elevador é um local de elevado risco de contagio para o COVID19 — EVITE A SUA
UTILIZACAO!

e Sempre que possivel utilize as escadas.

e Em caso de necessidade de uso do elevador, evite realizar viagens acompanhado,
sobretudo nos casos em que ndo seja possivel assegurar o distanciamento social
minimo recomendado.

e Apds manuseamento dos botdes do elevador ndo se esqueca de proceder a devida
higienizacdo das maos.

e Evite encostar-se as superficies da cabine do elevador.

e Dé prioridade as pessoas que tém dificuldades motoras.

e Dé prioridade as pessoas que transportam cargas.
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Evite o uso de elevadores!

Local de elevado risco de contagio para o COVID-19
Avoid using elevators!

COVID-19 transmission risk is high

Sempre que possivel utilize as escadas

Evite viagens de elevador acompanhado

em especial se nio for assegurado o distanciamento minimo recomendad

pos manuseamento das botoneiras do elevador

nao se esqueca de proceder 3 devida higienizaco das mios

8.7. Gestao dos Residuos Indiferenciados

* Caixotes colocados para o efeito nos corredores/zonas comuns exterior.

* N3o havera mais colocacdo de residuos indiferenciados dentro dos compartimentos
no IST (laboratdrios e, especialmente gabinetes).

* Este residuo sera colocado sempre por todos na nossa comunidade em qualquer um
dos quase 170 caixotes que estdo distribuidos nos varios espacos comuns dos campi.

* Os residuos reciclaveis (papel e plastico), deverdo ser colocados nos caixotes no
interior dos compartimentos, onde irdo ser recolhidos apenas 1x por semana pelas
equipas de limpeza.

* No interior dos compartimentos iremos promover a possibilidade das pessoas e
equipas segregarem estes tipos de residuos, partindo do principio que poderao contar
com a ajuda da iniciativa Técnico Sustentavel para servir de guia na execucdo destes
procedimentos.

* Os Gestores dos edificios por sua vez, conjuntamente com as equipas de limpeza, irdo
implementar de forma gradual estes procedimentos.

+ E necessario sensibilizar os Gestores dos edificios para a retirada dos caixotes do lixo
para residuos indiferenciados do interior dos gabinetes
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9. Procedimentos Especificos

9.1. Regras para Utilizacdao de Bibliotecas

O plano de atuacdo da Biblioteca do IST foi reajustado as atuais circunstancias. No que respeita
aos procedimentos especificos importa definir os seguintes aspetos:

Higienizagcdao de documentos
Os livros deixam de estar em quarentena.
Servigo de empréstimo domicilidrio

O Servico de empréstimo funcionard de modo normal. O servico de atendimento ao publico
deverd ser feito respeitando as regras estipuladas no Plano do IST.

Livre acesso as estantes

O livre acesso é permitido, mas deverdo ser observadas as seguintes indicag¢des:
e Antes de retirar qualquer livro da estante o utilizador devera higienizar as suas maos
com solugdo alcodlica;
e Deverad retirar apenas os livros que tem efetivamente interesse em manusear;
e Todos os livros depois de manuseados ndo deverdo ser colocados na estante, mas sim
no local indicado para o efeito.

Acesso aos espagos e taxa de ocupagao

E permitido o acesso aos espacos da Biblioteca. De acordo com as regras de distanciamento
social, a taxa de ocupagdo serd reduzida para valores que garantam a mobilidade segura de
acordo com a Orientacdo da DGS 28/2020 (atualizada a 5 de agosto), as Orientacbes da
DGES/DGS de setembro de 2021 e as indica¢des da Escola no que respeita as regras de ocupacao.
As salas de trabalho em grupo serdo reabertas posteriormente, em data a definir. Poderdo nado
abrir todas em simultaneo, uma vez que poderao existir espacos diferenciados no que respeita
a ventilagao e condi¢Ges de arejamento.

Atendimento ao publico

O servico de referéncia presencial retoma a normalidade. Devera ser colocada a disposicdo dos
utilizadores solucdo alcodlica e todos deverdo desinfetar as maos a entrada da biblioteca.

Acesso aos equipamentos informaticos
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O acesso aos equipamentos informaticos é permitido. Deverd garantir-se a higienizacdo deste
equipamento apds a sua utilizacdo.

Higieniza¢do de mobiliario e equipamento

Os estudantes deverdo ser incentivados a limpar a secretdria que irdo ocupar. Deverd haver
produto e toalhete descartdvel para o efeito e sinalética a apelar a este procedimento.

Sinalética

Deve manter-se a sinalética que explicita a modalidade de livre acesso aos documentos e a
utilizacdo do equipamento e mobilidrio. Esta sinalética devera coexistir com a sinalética comum
ao campus.

Ampliagao da oferta dos servigos a distancia

O tempo de confinamento permitiu a Biblioteca readaptar-se a uma realidade ndo presencial,
tendo adaptado todos os seus servicos, com exce¢do de empréstimo domicilidrio, as
modalidades virtuais, permitindo assim a continuidade das ac¢des previstas no plano de
atividades para este ano. O sucesso obtido em algumas delas, nomeadamente no programa de
formacdo de utilizadores via zoom e na aposta da divulgacdo de todos os eventos, servicos,
recursos pelos canais préprios de comunicacdo da Biblioteca e pagina web do IST, permite-nos
afirmar que este é um caminho exponencial de crescimento e melhoria dos nossos servicos, uma
vez que poderdo funcionar sem estarem circunscritos no espaco e no tempo.

OPERACOES INTERNAS

Fase amarela

e  Abertura de todos os espagos da Biblioteca em hordrio normal.
Equipa em regime de trabalho presencial e em teletrabalho
Maximizar os servigos prestados de forma virtual
Empréstimo domicilidrio a funcionar de forma normal
Higienizagdo dos documentos devolvidos de acordo com as orientagdes expressas anteriormente
Gestdo dos espacos, mobiliario e equipamento, tendo em conta as orientagdes ja expressas
Colocagdo da sinalética a explicitar as novas regras de funcionamento da biblioteca
Limitacao do livro acesso aos documentos de acordo com as orientagdes dadas
As salas de trabalho em grupo estdo encerradas, podendo vir a ser reabertas com a sua lotagdo maxima
reduzida

e  Continuagdo do Plano Estratégico de Desenvolvimento da Biblioteca do Instituto Superior Técnico
Fase verde

e  Retorno a atividade em regime de “novo normal”

e  Avaliagdo de toda a atividade desenvolvida no periodo da pandemia.
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Seja bem-vindo a este espaco que foi preparado para o acolher.

Para sua seguranca pedimos que cumpra as regras abaixo mencionadas.
Welcome to this space that was prepared to receive you.

For your safety we request that you follow the rules mentioned below.

l-'/;f-g\-l Utilizacdo obrigatoria de mascara
{—‘I:\/* Mandatory use of face mask

Higienizar as maos na entrada

5y Hand hygiene at the entrance

/ <7)\\ Higienizar a mesa que ira utilizar
/" Wipe the desk you will use

Evitar circulacbes desnecessarias
Avoid unnecessary circulation

N3o alterar a disposicio do mobiliario
Do not change the layout of the furniture

Respeitar a distancia de seguranca no acesso ao balcio de atendimento
Respect the safety distance when accessing the front desk

Higienizar novamente as maos antes de tirar os livros da estante
Sanitize your hands again before taking the books off the shelf

Apés utilizacdo dos livros ndo os arrume nas estantes, coloque-os no local indicado
After using the books do not store them on the shelves,
place them in the indicated place

Se necessitar de ausentar-se devera desocupar a secretaria
If you need to leave, you must empty the desk

covid19@tecnicn wlishoa pt

9.2. Regras para a Utilizacdo de Salas de Aula

Os limites de ocupacdo das salas foram estabelecidos de acordo com as indicag6es da DGS e
Legislagdo em vigor. As respetivas lotagdes maximas e os critérios para a defini¢do das mesmas
foram disponibilizadas a todos os servigos que necessitam desta informagdo (GOP, Gestores de
Espacos, Departamentos, Unidades de Investigacdo) e serdo afixadas a entrada de cada sala.
Sempre que possivel, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas de aula e estar dispostas com a mesma orientacgao,
evitando uma disposi¢do que implique alunos virados de frente uns para os outros;

Sempre que possivel, as cadeiras e mesas que ndo sao para utilizar devem ser retiradas dos
espacos.

O nivel de ocupacdo das salas sera vigiado e controlado.

A circulagdo nos campi estara devidamente assinalada e existirdo dispensadores de solugdo
desinfetante a entrada das salas de aula.
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Enquanto aguardam a entrada em cada sala, os alunos terdo que respeitar a sinalética no chao
que indicara a distancia de seguranga.

A limpeza e desinfecdo das salas serd mais frequente, ocorrendo, no minimo, de forma bi-diaria.
Recomenda-se que os utilizadores das salas (alunos e docentes) possam trazer e fazer uso do
seu equipamento de protecao individual, e procurem manter a higienizacdo do seu espaco
individual.

O uso de mascara é obrigatdrio durante a entrada e permanéncia na sala. Exceto para o orador
(apenas fase verde) exclusivamente durante a apresentacdo da aula e desde que haja distanciamento
fisico adequado da primeira fila de alunos. Reforga-se que estdo excluidas desta excegdo situagdes de
proximidade entre pessoas, como por exemplo, tirar duvidas ou observagdo de trabalhos em conjunto

9.3. Regras para a Utilizacao de Salas de Estudo

Devem ser implementadas as seguintes regras:
1. Reduzir a lotacdo das salas de estudo de acordo com as regras vigentes, garantindo um
afastamento minimo de 1 m entre alunos;
Retirar as cadeiras que ndo vao ser usadas;
Afixar sinalética a recomendar o distanciamento social e a obrigar a ndo movimentacao
de mesas e cadeiras de forma a evitar os aglomerados;
4. Ter em atencdo o arejamento e a ventilacdo destes espacos e sé reabrir os que tiverem
condicdes;
Ter maior vigilancia sobre estes espacos;
Deverao ter maior frequéncia de limpeza, incluindo as mesas e cadeiras;
Ter portas abertas (assim ndo se toca nas macganetas);
Ser obrigatério a desinfegao das maos antes de entrar no espaco;
O funcionamento das salas de estudo serd de acordo com o Anexo I. Na fase verde, as

L o N

salas 24h estdo abertas 24h diariamente.; Nas fases vermelha e laranja as salas estdo
encerradas, na fase amarela os hordrios serdo definidos semanalmente.
10. Limitar a entrada apenas para estudantes do IST.

OPERAGOES INTERNAS

Fase amarela
Abertura de alguns espagos de salas de estudo com horarios reduzidos
Fase verde

Retorno a atividade em regime de “novo normal”

9.4. Regras/Diretrizes para Definicio da Lotacdo dos Laboratérios e Respetiva
Utilizacao

1. O uso de mdscara é sempre obrigatdrio durante a permanéncia no local.
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2. Ocdlculo da lotagdo é efetuado de modo a permitir que, em cada momento, é garantida
a existéncia de uma distancia de seguranca entre todos os ocupantes de acordo com a
fase em que nos encontramos (ver Anexo ).

3. Récio de ocupac¢ido maximo de 5m? por pessoa (fase laranja e amarela);

E recomendado que em cada laboratério, por questdes de seguranca, estejam, em
permanéncia, um minimo de 2 pessoas. Os laboratdrios podem ser locais com um
elevado potencial de risco resultantes da manipula¢do de ferramentas, equipamentos e
de substancias quimicas.

5. Se possivel e/ou adequado deve ser reorganizada a distribuicdo dos equipamentos e
mesas de trabalho existentes de modo a otimizar a utilizacdo dos espagos garantido a
existéncia da distancia de seguranca entre os ocupantes.

6. Organizacdo dos espacos por parte do responsavel de maneira a assegurar, sempre que
possivel, as regras de distanciamento fisico adequado, adotando, se tal se mostrar
necessario ou util, o sistema de escalas, de hordrios alargados de utilizacdo, ou de
desfasamento de utilizagao.

7. Garantir o arejamento (renovacao de ar), mantendo ventilagdo natural de acordo com
o nivel de ocupacdo, sempre que possivel.

8. Na circulacdo dentro dos espacos, e na entrada e saida dos mesmos, devem ser
adotados comportamentos que permitam a manutencdo do distanciamento social.

9. E afixado a porta de cada laboratério, ou em outro lugar igualmente visivel e de facil
consulta, cartaz contendo indicacdo clara da lotacdo maxima do espaco e do nome e do
telefone de contato do responsavel da seguranca do laboratdrio, conforme modelo em
anexo.

10. Ao responsavel da seguranca do laboratério compete definir as regras de concretizacdo
dos principios acima enunciados tendo em consideracdo, nomeadamente, a dimensao
dos espagos, o tipo de equipamentos existentes, o tipo de trabalho desenvolvido e uso
eficiente e eficaz dos recursos existentes em funcdo das necessidades do trabalho a
realizar, devendo fixar os horarios de funcionamento do laboratério e definir/aprovar
as escalas de utilizagdo, se aplicavel.

11. O responsavel da seguranca do laboratério deve estar sempre contatdvel no horario de
funcionamento que for definido para o respetivo espaco.

12. O NSHS apoia a implementag¢do das regras, esclarecendo duvidas e servindo de centro
de partilha de boas praticas.

13. O NSHS, em conjunto com os gestores dos edificios, procede a monitorizagdo e
fiscalizacdo da implementagdo e cumprimento dos principios e regras definidas,
competindo-lhe emitir recomendacGes de melhoria das condi¢gbes de seguranca no
trabalho.
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Medid

de desconfi o para este laboratério
Deconfinement measures for this lab

Responsavel de segurancga / Safety manager

N° méximo de pessoas em simultineo

Maximum number of people at the same time

Uso de mascara é obrigatério em toda a drea do campus
The use of face mask is mandatory

Lavar as méos de pi éncia com agua e sabdo ou, no
caso de ndo ser possivel lavar, proceda a desinfe¢do com solugdo alcodlica

Wash your hands frequently with soap and water. If soap and water

are not readily available use alcohol-based h:

Distanciamento interpessoal minimo de 2m

Ventile regularmente os espagos

/ Regularly ventilate your workspace

9.5. Locais de Atendimento ao Publico

Foi efetuado o levantamento dos espacos associados aos servigos técnico-administrativos com
atendimento ao publico, e nos quais se justifica a instalagdo de prote¢Ges de acrilico.
Complementarmente também estdo a ser distribuidos dispensadores de solugdo alcodlica para
as maos nestes locais.

O abastecimento dos dispensadores de solugdo alcodlica é efetuado pelos préprios servigos. A
solugdo alcodlica é requisitada via NCA.

Paralelamente nestes locais onde se possam formar filas, ird ser colocada sinalética no
pavimento de forma a informar os utentes das distancias de seguranga que devem respeitar.
Esta mesma ldgica ird ser estendida aos Departamentos e Unidades de Investigacdo e poderdo
assim ser identificados mais locais que carecam deste tipo de intervencao.

OPERAGOES INTERNAS

v Distribuicdo de acrilicos
v'  Distribuic3o de dispensadores de solucdo alcodlica
v" Colocagdo da sinalética de pavimento.
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9.6. Regras de Utilizacdo das Copas (Espacos de Refeicdo)

As copas sao locais de risco significativo em termos de potencial contamina¢dao por COVID-19.
No momento da refeicdo as pessoas encontram-se sem madscara, pelo que a probabilidade de
projecdo de aerossdis é muito elevada. Muitos destes espagos sdo de dimensdes reduzidas e sdo
utilizados por um numero significativo de pessoas, aumentando assim o risco de contagio.

De acordo com o exposto, a regra a adotar deve passar pelo encerramento destes espacos,

sobretudo os de pequenas dimensGes, podendo, de acordo com indicacdes do ACT, os

trabalhadores tomar as suas refeicdes no seu posto de trabalho, desde que ndao existam
situagBes especificas que possam representar um risco para a sua saude.

Nos casos concretos em que se opte por manter as copas em funcionamento, serd necessario

cumprir as seguintes condi¢des (cumulativamente):

1. Definir um responsavel pela copa que zela pelo cumprimento das presentes regras;

2. Definir uma ocupagdo maxima, de modo a garantir que as pessoas cumprem um
afastamento minimo de 2m e garantindo ainda um racio de ocupacao de, pelo menos, 4m2
de drea por pessoa;

3. Deve ser fortemente evitada a socializacdo durante os periodos de refeicdo, devendo-se
evitar o prolongamento das mesmas e em grupos.

4. Caso se trate de uma copa para uso exclusivo por parte de um dado servico, serd necessario
definir escalas para os horarios de refeicao dos trabalhadores e garantir o cumprimento dos
tempos de refeicdo;

5. No final da refeicdo, cada utilizador sera responsavel por higienizar a sua zona de refeicao,
bem como os equipamentos do uso partilhado que manipulou (exemplo: micro-ondas,
maquinas de café, frigorifico, etc.) com produtos adequados para o efeito;

6. Devera haver especial cuidado com loica e talheres que possam ser partilhados por varias
pessoas. Ndo havendo condigdes para lavar os mesmos a 80-902C (indicagdes DGS) devera
evitar-se de todo a partilha destes utensilios, sendo absolutamente necessario que os
mesmos passem a ser de uso individual;

7. Durante a permanéncia no espag¢o os utilizadores devem cumprir as regras de etiqueta
respiratoria;

8. Durante a permanéncia no espago os utilizadores devem cumprir as regras de

distanciamento social assegurando a existéncia de uma distancia de 2m entre eles;

9. Antes de entrar no espac¢o e depois de sair deve ser realizada a lavagem correta das maos
(folheto anexo - DGS).

As Copas interiores, sem condi¢des de ventilagdo, ndo devem ser utilizadas para tomar as
refeicGes. Apenas poderdo ser utilizadas para aquecer a refeicdo, devendo ser respeitadas, as
regras mencionadas anteriormente, nomeadamente as de higieniza¢do.

Em todos os espacos utilizados como copas é obrigatdrio a afixagdo na porta da lotagdo maxima
do espago, o nome e telefone de contato do responsavel da seguranca do espaco, e deve ser
feita mengdao da obrigatoriedade da limpeza e higienizacdo do espago ser realizada pelos
respetivos utilizadores.
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9.7. Regras de Utilizacdo do Autocarro IST

Devem ser implementadas as seguintes regras:

e Lotacdo maxima do autocarro de acordo com a legislacdo em vigor e as praticas dos
transportes publicos.

e O uso de mascara é obrigatdrio durante a entrada e permanéncia no autocarro a todos
0s ocupantes.

e Recomenda-se que os utilizadores do autocarro possam trazer e fazer uso do seu
equipamento de protecdo individual (mascara e frasco com solugdo alcodlica), e
procurem manter a higienizacdo do seu lugar individual, apds a conclusdo de cada
viagem no autocarro do IST.

9.8. Museus do Técnico

O presente subcapitulo regulamenta um conjunto de procedimentos respeitantes a reabertura
ao publico dos museus do Instituto Superior Técnico, nomeadamente o seu Servigo Educativo.
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Na sua elaboragdo respeitaram-se as orienta¢des da Dire¢do-Geral da Saude (028/2020), as
diretrizes emanadas pelo Conselho Internacional de Museus (ICOM) e ICOM Portugal e o
presente Plano.

9.8.1. Condigdes gerais de funcionamento

e Obrigatoriedade de utilizacdo da mascara;

e Colocacdo de dispensadores de gel a entrada de cada museu, de modo a garantir a
higienizacdao das maos de todos os visitantes;

e Afixacdo de sinalética respeitante a higienizacdo das mados, etiqueta respiratodria,
conduta e distanciamento social;

e Garantir o cumprimento da lotacdo mdxima dos espacos expositivos e do
distanciamento social de 1,5 metros entre pessoas;

e Definir o nimero maximo de visitantes por museu e informar o publico (sinalética a
entrada, redes socias, contactos, etc.);

e Sempre que possivel, definir circuitos de visita num Unico sentido, com entradas e saidas
diferenciadas;

e Quando necessario, estabelecer limites temporais de entradas e saidas de visitantes,
adaptados as dimensGes de cada museu, de forma a garantir o distanciamento
recomendado;

e Comunicar aos visitantes de forma clara e detalhada os procedimentos em vigor,
promovendo uma relacdo de confianca entre museus e publico;

e Assegurar a limpeza regular dos espacos do museu;

e Se necessario, reforcar a limpeza dos espacos apds a realizagdo das visitas ou outras
atividades;

e Assegurar uma boa ventilagdo e renovacdo frequente de ar nas dreas dos museus;

e Sempre que possivel, as portas de acesso deverdo permanecer abertas, evitando o seu
manuseamento;

e Minimizar os pontos de concentracao de visitantes junto a equipamentos que convidem
a interagao;

e Os visitantes deverdo aguardar as indicacdes da equipa do museu para mudar de sala,
piso/andar ou edificio;

e Cada museu devera avaliar a necessidade de retirar equipamentos/objetos que ndo
sejam necessarios as atividades e visitas;

e Todas as visitas serdo marcadas e programadas antecipadamente;

e Se necessdrio, determinar o tempo médio de visita de forma a estabelecer intervalos de
tempo entre elas;

e QOs visitantes deverdo evitar trazer mochilas e outros acessérios volumosos;

e Adaptar as atuais programacdes expositivas, educativas e culturais a um publico mais
reduzido e a atividades sem contacto fisico;
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e Qutras atividades desenvolvidas pelos museus (palestras, seminarios, lancamento de
livros, aulas, etc.) deverdo seguir as mesmas regras de etiqueta respiratoria, uso de EPI,
higienizacdo das maos, conduta e distanciamento social;

e Fomentar o relacionamento com entidades externas, concebendo projetos e atividades
apelativas e sustentdveis, passiveis de serem concretizadas no contexto atual;

e Em caso de suspeita de infecdo seguir o Protocolo do IST.

9.8.2. Lotacdo dos espacos

Museus Area Lotagdo maxima
Museu Décio Thadeu 203,40m? 14 pessoas
Museu Alfredo Bensaude 250,30m? 17 pessoas
Museu de Engenharia Civil 264,47m? 18 pessoas
160,70m?

Piso inferior — 100,9m?
Sala Faraday (73.2 m?)+Sala Volta (15,2

2 H 2
Museu Faraday m?)+ Sala Fleming (12,5 m?)

11 pessoas
Piso superior — 59,8m?
( Sala Edison (17 m?)+ Sala Turing (12.4
m?)+ Sala Babbage (15.2 m?) + Sala
Schockley (15.2 m?)

9.8.3. Servico Educativo dos Museus

e Todas as visitas e atividades serdo agendadas através do email do Servico Educativo dos
Museus servicoeducativomuseus@tecnico.ulisboa.pt ;

e As visitas deverdo ser previamente marcadas de forma a evitar a concentracdo dos
visitantes no mesmo periodo;

e O Servico Educativo informara por email as regras de funcionamento em vigor (lotacao,
procedimentos, restricoes e limitagdes);

e Serd solicitado ao proponente/cliente a confirmagdo da aceitacdo das regras;

e As visitas deverdo ser cuidadosamente planificadas e terdo em conta as regras de
funcionamento elencadas no ponto 9.8.1;
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Seja bem-vindo a este espago que foi preparado para o acolher.

Para sua seguranca pedimos que cumpra as regras abaixo mencionadas.
Welcome to this space that was prepared to receive you.

For your safety we request that you follow the rules mentioned below.

OHFO®®E® ®

Utilizagdo obrigatdria de mascara
Mandatory use of face mask

Higienizar as maos na entrada
Hand hygiene at the entrance

Respeitar a lotagdo ida para este espago
Respect the capacity established for this space

Respeitar as regras de circulago estabelecidas nos espagos
Respect the rules of circulation established in the spaces

Distanci inter de 2 metros

Minimum interpersonal distance 2m

Aguardar autorizacio para entrar em cada museu
Wait for authorization to enter each museum

Nao tocar nos objetos e equipamentos
Do not touch abjects and equipment

Nio entre com machilas ou outros acessdrios volumaosos
Do not come with backpacks and other bulky accessories

covidig@teznico.ulisboa.pt

9.9. Regras de utilizacdo do Centro de Congressos

9.9.1. Condicdes de funcionamento

e Garantir o uso obrigatério de mascara a todos os utentes do Centro de Congressos (CC).

e Colocar dispensadores de alcool gel em cada porta das salas de conferéncia e espagos

técnicos.

e Colocar painéis acrilicos em todos os espacos de atendimento. Estes serdo

disponibilizados pelo Centro de Congressos.

e Afixar na porta de cada sala a capacidade maxima prevista para esse espaco.

e Estabelecer percursos de entrada e saida das instala¢des do Centro de Congressos.

e Os espacos de hall deverdo apenas ser utilizados como passagem. Nao deverao realizar-

se sessOes de posters, exposicdes ou colocagdo de stands, servicos de cafetaria ou

quaisquer outros que promovam a aglomeracdo de pessoas e/ou a necessidade de

retirar as mascaras de protecao.
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e Em cada sala, os lugares passiveis de serem ocupados estardao sujeitos a marcacao,
realizada de forma inequivoca pelos colaboradores do CC e de acordo com as
capacidades estipuladas.

e Devera garantir-se o funcionamento efetivo do sistema AVAC, uma vez que o auditério
e as restantes salas sdo interiores, sendo esta a Unica forma de renovar o ar nos espagos.

e No periodo em que decorrem os eventos deverd reforcar-se a limpeza das salas de
conferéncia e auditdrio, bem como do mobilidrio e zonas criticas, como puxadores e
interruptores. Os acessos e instalacdes sanitdrias adjacentes deverdo também ter
reforco de limpeza.

e A higienizacdo dos equipamentos audiovisuais é da responsabilidade exclusiva dos
técnicos do Centro de Congressos.

e De forma a mitigar o impacto do uso continuo da mdscara por parte dos colaboradores
e participantes, os eventos deverdo realizar-se em dois periodos (manha e tarde), ndo
ultrapassando as 3h30min de duragao.

e Deverd privilegiar-se um periodo de interrup¢do 1h30min entre as sessdes para permitir
arenovacao de ar e a limpeza intercalar das superficies mais expostas.

9.9.2. Lotagdo dos espacgos

A ocupacdo dos espagos do Centro de Congressos €, nesta fase, a seguinte:

Ocupagdao maxima recomendada

Sala Disposi¢cao
posi¢ (tendo em conta distanciamento e ventilacdo)

GA plateia 143+4 na presidéncia*
01.1 PIateL;a ou 21+2 na presidéncia
02.1 plateia 37+2 na presidéncia
02.2 plateia 24+2 na presidéncia
02.3 U 12+1 na presidéncia

* Na drea técnica do GA (régie) a capacidade maxima possivel é de 2 técnicos. Se houver necessidade
de técnicos junto a audiéncia sera contado como um lugar ocupado.

9.10. Eventos com Coffee-break

Na fase amarela, em eventos onde se equacione a existéncia de “coffee-breaks”, os mesmos
poderdo ser autorizados e realizados em espacos exteriores, respeitando o distanciamento
social. Ndo sdo permitidos “coffee-breaks” em espacos interiores, exceto se for efetuado num
concessiondrio de restauragao, com os lugares marcados e com o distanciamento social
garantido de acordo com as normas da DGS para os estabelecimentos de restauragao.

DO_PPAC_IST_v10 Pagina 32 de 57



TECNICO | PLANO DE PREVENGAO E ATUAGAO FACEA | Vero 10
LISBOA | coviD-19 DO INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

24-02-2022

Na fase verde, sdo autorizados “coffee-breaks” no interior, no entanto, deve ser assegurado o
distanciamento social de 1,5m entre todos os participantes. A mascara apenas podera ser
retirada pelo periodo estritamente necessario ao consumo dos alimentos/bebidas. A
organizacao dos eventos deve procurar maximizar o distanciamento entre os participantes e
evitar os aglomerados junto as mesas com as bebidas e os alimentos.

9.11. Atividades/Eventos Nucleos de Estudantes

9.11.1. Utilizagdo dos espagos destinados aos nucleos

As regras para utilizacdo dos espacos destinados aos nucleos de estudantes sdo semelhantes as
dos laboratérios (subcapitulo 9.4).

9.11.2. Utilizagdo em Reunides

Desde que realizadas nos espacos respetivos e cumprindo o ponto anterior (ndo apresentando
violacdo das regras), podem realizar estas atividades;

ReuniGes mais alargadas (hnomeadamente aquelas que pretendam usar salas nos Campi) sdo
desincentivadas, devem privilegiar a realizacdo de reunies via remoto (tal como se encontra
indicado nas regras gerais).

9.11.3. Realizacdo de Workshops ou atividades afins

Se os workshops forem para ser realizados fora dos espagos destinados aos nucleos e as
caracteristicas dos mesmos obrigarem a realizacdo de forma presencial, cada processo tem que
ser preparado de forma individual: um planeamento que deve ser apresentado ao NSHS para
parecer e aprovacgao posterior por parte do CG.

9.11.4. Realizacdo de Eventos de média-grande dimensao

A realizacdo deste tipo de eventos carece de avaliagcdo. Desta forma, os pedidos podem ser
preparados e enviados para o NSHS no sentido de validar as condi¢Ges de seguranca
(semelhante ao indicado no ponto anterior).

9.12. Infantario/Creche APIST
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No jardim sul estdo localizados dois pavilhdes que sdo utilizados pela APIST para fins de creche
e infantario. A APIST possui o seu préprio plano de contingéncia que define os procedimentos
aplicaveis aos respetivos funciondrios e utentes. Embora estejam também sujeitos as regras
gerais que constam do presente Plano.

9.13. Higienizacdo das Instalacoes - Medidas de Protecdo, Prevencao e Controlo

Na fase verde, a higienizacdo das instalacOes é gerida diretamente pelos Gestores dos respetivos
edificios e de acordo com o que esta especificado nos respetivos cadernos de encargos. Nas
restantes fases o esforco de higienizacdo das instalacdes é efetuado de acordo com o descrito
nos subcapitulos 9.13.1 a 9.13.3.

9.13.1. Identificacdo das superficies criticas

Deve ser garantida a desinfecdo de todas as superficies de toque frequente (superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas e com muita frequéncia ao longo do dia),
designadamente:
e Macanetas/puxadores de portas;
e Corrimaos;
e Interruptores de luz;
e Terminais Multibanco;
e Maquinas de venda automatica;
o Telefones e teclados de computadores, principalmente quando usados por varias
pessoas;
e Botdes de acionamento de elevadores;
e Torneiras de lavatdrios e instalagdes sanitarias;
e Dispensadores de consumiveis de casa de banho;
e Manipulos de autoclismos;
e Dispensadores de agua;
e Equipamentos de impressdao associados ao sistema de impressdo geral do IST
(multifungdes), de uso comum;
e Mesas, bancadas e cadeiras;
e Areas de refeitérios;
e Mini ecopontos dos edificios;
e Todas as superficies de trabalho, com especial ateng¢do aos balcbes e mesas de
atendimento ao publico.

9.13.2. Frequéncia de limpeza a efetuar pelas trabalhadoras de limpeza (TL's) —
espacos Interiores
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Limpeza pelo menos 6 vez por dia ou a acordar entre a Gestdo do Edificio - todas as superficies
de toque frequente (ver ponto anterior).
Periodicidades varidveis consoante as fases do IST:

v' Alimpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente
de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um
produto que contenha na sua composicao, detergente e desinfetante em
simultaneo (2 em 1), compativeis.

Limpeza pelo menos 6 vezes ao dia ou a acordar entre a Gestao do Edificio - lavagem e
desinfecdo de instala¢des sanitarias.
Periodicidades varidveis consoante as fases do IST:
v" Lavar com produto que contenha na composicdo detergente e desinfetante,
porque é de mais facil aplicagdo e desinfecao.

Limpeza 2 vezes ao dia ou a acordar entre a Gestdo do Edificio.
Periodicidades varidveis consoante as fases do IST:

v' Lavagem e desinfecdo de salas de aulas (preferencialmente de manh3 e no
periodo de almocgo);

v" Lavagem e desinfe¢do do pavimento de dreas comuns, onde haja circulaco de
pessoas;

v' Recolha de residuos indiferenciados, seguida de lavagem/desinfecio do
respetivo contentor;

Outras limpezas:
v higienizacdo de Auditérios, salas de reunides, salas para exames e similares,

entre utilizagdes (apds a utilizacdo do espaco).

v Instalacdes afetas a gabinetes e laboratérios: higienizar (apenas o chdo),

preferencialmente com produto que contenha na composigdo detergente e
desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e desinfecgao.

A frequéncia de limpeza do chdo deve ser 1 vez por semana ou a acordar entre
a Gestdo do Edificio (Periodicidades variaveis consoante as fases do IST);

v Instalacdes afetas a gabinetes e laboratdrios: Despejo de caixotes de lixo, de
secretdria, (apenas lixo ndo organico) e higienizacdo preferencialmente com

produto que contenha na composi¢do detergente e desinfetante porque sdo de
mais facil aplicagdo e desinfec¢do.

A frequéncia de despejo 1 vez por semana, ou a acordar entre a Gestdo do
Edificio (Periodicidades variaveis consoante as fases do IST).

Registo de limpeza:
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v' As TL's deverdo preencher sempre o registo da limpeza, com identifica¢do das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada, usando para tal os
impressos:

» COVID19.01 — Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (WC);

» COVID19.02 — Registo de Limpeza e Higienizagdo COVID (Limpeza e
superficies de toque frequente);

» COVID19.03 — Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (Lavagem e
desinfecdo de Pavimento);

» COVID19.04 — Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (Recolha de
residuos indiferenciados e lavagem/desinfecdo do contentor);

» COVID19.05 — Registo de Limpeza e Higienizacdo COVID (Salas de aulas);

9.13.3. Frequéncia de limpeza a efetuar pelos trabalhadores da equipa de
jardinagem/Arruamentos — espagos exteriores

Lavagem mensal:
v' Lavagens dos espacos exteriores dos Campi (até 31 de agosto de 2020);

Lavagem quinzenal:
v' Lavagem dos espacos exteriores dos Campi (a partir de 1 de setembro de 2020).

Desinfecdo didria 2 vezes por dia:
v" Desinfecdo dos bancos exteriores dos Campi (a partir de 1 de setembro de
2020).

Nota: A desinfecdo deve ser realizada com uma solucdo a base do vulgar lixivia (hipoclorito de
sédio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma original (utilizagdo mediante preparagdo de
diluicdo), com recurso a pulverizagdo.

Limpeza 2 vezes ao dia:
v" Recolha de residuos indiferenciados, seguido de lavagem/desinfecdo da
respetiva papeleira;
v Recolha de residuos espalhados pelos campus, em especial nas zonas adjacentes
aos edificios e junto aos contentores de lixo.

OPERAGOES INTERNAS

A Limpeza e desinfecdo periddica diaria sera efetuada pelas TL’s (Piquetes e Pessoal Executante) afetas a cada
Edificio (com a articulagdo com os Gestores dos espagos) até a ocupagdo dos espagos ndo atingir os 70%. A partir

dos 70%, este reforgo de limpeza sera efetuado, caso se justifique, com recurso a equipas dedicadas.
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9.13.4. Limpeza dos locais de trabalho efetuada pelos utilizadores

* Os utilizadores dos locais de trabalho devem proceder a higienizacdo periddica dos seus
espacos, como gabinetes, secretarias, laboratérios, balcdes de atendimento ao publico,
espacos do Posto Médico, etc.

* A higienizacdo deve ser efetuada entre utilizagdes e deve incidir nas superficies de maior
contacto, como secretdrias, balcGes de atendimento, equipamentos informaticos,
comandos dos projetores, apagadores de quadro, entre outros equipamentos e objetos.

* Os trabalhadores com atendimento ao publico deverdo proceder a desinfe¢do, apds cada
utilizacdo ou interagdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os utentes.

* Essa higienizagdo deve ser realizada com recurso a solugao desinfetante e toalhetes de
papel, disponibilizados nos locais para o efeito.

* Instalacbes afetas a gabinetes e laboratdrios: O despejo do lixo organico é da
responsabilidade dos préprios e deverd ser depositado nos contentores préprios para o
efeito (os mesmos utilizados para os EPI’s).

9.13.5. Reforg¢o dos protocolos de limpeza para estabelecimentos de restauracdo e
bebidas

* De acordo com a legislagdo vigente, os concessiondrios devem proceder-se a
desinfecdo/higienizacdo de acordo com os seguintes principios:
v pelo menos seis vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas
as zonas de contato frequente (por exemplo, maganetas de portas, torneiras de
lavatérios, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, etc.);

v' apds cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, os equipamentos
criticos (tais como terminais de pagamento automatico e ementas individuais);

v" pelo menos trés vezes por dia as instalacdes sanitdrias com produto que
contenha na composi¢do detergente e desinfetante (2 em 1);

* Devem ainda trocar-se as toalhas e higienizar as mesas com produtos recomendados
entre cada cliente.

9.13.6. Cuidados a ter com os materiais de limpeza
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* Adocdo de materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar.

* Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdvel ou, caso
ndo seja possivel, devem ser utilizados panos diferenciados com cddigo de cores, para
cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco, tal como segue:

v" Pano de cor A — pano sé para limpar bancadas, mesas, cadeiras, cadeira das
cantinas ou salas de refeicdes e de gabinetes;

v" Pano de cor B - pano sé para limpar o lavatério das instalacdes sanitérias;

v" Pano de cor C - pano sé para limpar as sanitas.

* Deve ser sempre acautelada a limpeza e desinfecdo do balde e da esfregona, apds cada
utilizacao.

* Devem ser sempre utilizados baldes e esfregonas diferentes para lavagem das casas de
banho, das areas de alimentacdo, dos espagos comuns e dos espagos publicos.

NOTA: Os procedimentos de limpeza deverdo ser aplicados de acordo com o previsto na
Informacdo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orienta¢do da Dire¢do-Geral
de Saude e a colaboracdo das Forgcas Armadas.
https://fne.pt/uploads/documentos//documento 1588760031 2211.pdf

9.13.7. Utilizacdo de produtos de limpeza e desinfecao

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, o prestador de servicos de limpeza deve
assegurar-se que:

v' De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a salide e o ambiente e
garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario salvaguardar que o prestador de
servigos remeta previamente ao NSHS do IST as fichas de dados de seguranga dos
produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizacdo, para a respetiva validacao;

v' Devem ser cumpridas as indicacdes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e
nas fichas de seguranga;

v" Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagdo de alimentos, por
exemplo;

v" Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados 0s
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pessoas com necessidades especiais.

* Os detergentes a adotar sdo os comuns ou de uso doméstico.

* Os desinfetantes a adotar sdo os seguintes:
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hipoclorito de sddio (lixivia), com pelo menos 5% de cloro livre na forma original,
mediante preparacao de diluicdo;

composto de quaternario de amonio (20,0025%);

Etanol a 70%;

Isopropanol (entre 70% e 75%);

Peréxido de hidrogénio (0,5%);

Ou outros que tenham comprovadamente uma reducdo da infecciosidade viral
(log10)" superior a 4.

* Na utilizacdo de toalhetes de a¢do rapida, deve ter-se em consideragdo o seguinte:

v

v

v

v

Devem ser humedecidos em desinfetante com as caracteristicas previstas no
ponto anterior;

N3do devem ser reutilizados em mais do que uma superficie, para garantir que
ndo ha disseminacao dos agentes contaminantes;

Apds cada utilizacdo o toalhete deve ser descartado no contentor para residuos
indiferenciados;

A superficie desinfetada com o toalhete ndo deve ser submetida a qualquer tipo
de secagem, porque é necessario que a superficie figue molhada durante uns
minutos para se obter maior eficacia.

* Devem ser acauteladas todas as regras de seguranca definidas internamente no que

respeita ao armazenamento, manuseamento, diluicdo, e aplicacdo de produtos quimicos.

* Deve ser garantida uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.

* Fiscalizacdo e Monotorizagdo:

v

O Instituto Superior Técnico, através do NSHS, ira proceder a fiscalizacdo,
monotorizagao e verificagdo do material e produtos de limpeza que estdo a ser
utilizados na prestacdo do servico de higiene e limpeza das instalagGes, com
possibilidade de colher amostras para analise dos mesmos.

9.13.8. Técnicas de limpeza e desinfecdo das superficies de dreas comuns (em

geral)

* A sequéncia das técnicas para desinfecdo de superficies é a seguinte:

v

<

2 - Preparacdo da solucdo de hipoclorito de sddio (lixivia), com concentracdo
original de 5% ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluigdo a 0,1%,
a realizar na altura de utilizagcdo, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de dgua (ver Tabela A);

22 - Lavagem das superficies antes da desinfe¢do com dgua e detergente;

392 - Dispersao uniforme a solucdo de lixivia nas superficies;

49- Atuacdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos (ler as
instrucBes do fabricante/fornecedor);

592 - Dispersdo uniforme da solugdo de lixivia nas superficies;
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v' 62 - Enxaguamento das superficies;
v’ 72 -Secagem ao naturalmente (ao ar).

* Técnicas para utilizacdo de aspiradores:

v' Devem ser privilegiadas as técnicas mais eficientes, que garantam menor
probabilidade de contdgio e que ndo levantem o pé do chao;

v' Devem ser privilegiados aspiradores com tanque de agua, que recolhem a
sujidade na agua - este depdsito deve ser despejado entre cada uma das dreas
a aspirar;

v" A limpeza e desinfecdo devem ser realizadas sempre no sentido de cima para
baixo (o chdo é o ultimo a ser limpo).

9.13.9. Técnicas de limpeza e desinfecao de instalagdes sanitdrias

* Devem ser utilizados panos diferentes para a limpeza e desinfecao dos lavatérios, para a
limpeza e desinfecdo das areas envolventes e para a limpeza e desinfecdo exterior das
sanitas.

* A sequéncia de limpeza e desinfecdo deve ser a seguinte:
v/ 12 -Torneiras dos lavatdrios;
22 - Superficie dos lavatodrios;
32 - Sanitas;
42 - Voltar a passar um pano humedecido com desinfetante em todas as

RN

torneiras;

\

59 - Limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho com
desinfetante;

v/ 62 - Limpar o ch3o;

v"10. Recolha e higienizacdo de contentores do lixo.

9.13.10. Recolha e higienizacdo de contentores do lixo

* A recolha dos residuos e a higienizacdo dos contentores de residuos deve seguir as
orientagdes do Procedimento de Gestdo de Residuos (ponto 8.7) - Recolha e
encaminhamento de residuos, nomeadamente:

v A recolha de residuos indiferenciados dos contentores devera ser realizada 2
vezes por dia, ao final da manha e ao final da tarde, procedendo-se de seguida
a desinfecdo do interior do contentor e respetiva troca de saco;

v" Todos os residuos indiferenciados dos contentores devem ser transferidos para
a compactadora no exterior, devidamente acondicionados em sacos bem
fechados, pela equipa do servico de limpeza;

v" Em caso algum, os sacos de lixo deverao ser depositados fora da compactadora.
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9.13.11.

Limpeza e desinfecdo de superficies da Sala de Isolamento

* Depois da pessoa doente (ou suspeita de estar doente) sair da Sala de Isolamento e so

depois, devem iniciar-se os procedimentos de limpeza, nunca sem antes se adotarem os

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) apropriados.

* A sequéncia de limpeza e desinfe¢ao da Sala de Isolamento deve ser a seguinte:

v

\

v
v

2 - Preparacdo da solucdo de hipoclorito de sddio (lixivia), com concentracdo
original de 5% ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluicao a 0,1%,
a realizar na altura de utilizagdo, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de dgua (ver Tabela A);

29 - Lavagem das superficies com dgua e detergente;
392 - Dispersdo uniforme da solugdo de lixivia nas superficies;

2 - Atuacdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos
(importante!) (ler as instrugdes do fabricante/fornecedor);

59 - Enxaguamento das superficies sé com agua;
62 - Secagem natural (ao ar).

* A deposicdo, recolha e higienizacdo dos contentores de residuos deve acautelar os

seguintes cuidados especificos:

v

v

9.13.12.

Os residuos produzidos na Sala de Isolamento, sdo depositados num contentor
equipado com tampa acionada por pedal;

Dentro do contentor, deve ser colocado um saco de lixo com espessura de 50
a 70 micron;

Os residuos serdo colocados dentro do saco do lixo, até 2/3 (dois tercos) da
sua capacidade;

O saco devera ser devidamente fechado e colocado dentro de um segundo
saco, também devidamente fechado, que sera depositado num contentor de
exterior para residuos indiferenciados;

O contentor deve ser criteriosamente desinfetado, apds cada recolha.

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros

produtos organicos

* Na limpeza e desinfe¢cdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros

produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve usar-se luvas resistentes, avental

impermedvel e dculos de protegao e seguir a seguinte sequéncia de técnicas:

v

v

v

2- Absor¢do maxima do derrame, com papel absorvente para ndo espalhar os
liquidos;
32 - Aplicacdo de solugdo de lixivia diluida (1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de 4gua);
49 - Atuagao da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos;
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<\

9.13.13.

9.13.14.

592 - Protecdo da zona afetada, com toalhetes para que as pessoas ndo a pisem
e colocagdo de dispositivo de alerta (zona em limpeza de manutencao);

692 - Lavagem da area suja, com dgua e detergente comum;

72 - Enxaguamento sé com agua;

82 - Secagem natural (ao ar).

Medidas de Protegdao e Contengdo dos Espagos Interiores

As TL's que limpam as dreas de alimentacdo ndo podem ser as mesmas que
limpam as casas de banho;

As TL’s, no periodo em que estdo ao servico, sé podem utilizar o telemodvel
exclusivamente em situacdes pontuais e inadidveis;

No que se refere aos gabinetes com um Unico posto de trabalho, compete ao
colaborador a quem esta afeto o gabinete decidir se pretende ou ndo que a
limpeza seja feita naquele dia.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI'S)

» E obrigatéria a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) previstos na

Figura A.

* Paraas TL's é obrigatdrio o uso dos seguintes EPI’s:

v

Protecdo do corpo adicional (bata ou fato de trabalho, de preferéncia
impermedvel) por cima da farda. A roupa pessoal deve ser trocada (sempre)
pela farda e proteg¢do adicional, dentro nas instalagdes do IST, antes do inicio
das tarefas adstritas, devendo o contrario acontecer antes da saida das
instalagGes;

Calgado préprio sé para as limpezas;

Mascara ajustada a face e viseira (sempre que se justifique). A mascara deve
ser mudada sempre que estiver himida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira
deve ser desinfetada no final de cada utilizagao;

Luvas resistentes aos desinfetantes, que, de preferéncia, devem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de
trabalho.

* Para os trabalhadores da equipa de jardinagem é obrigatdrio o uso dos seguintes EPI’s:

v
v

Fato de protegao;

Mascara ajustada a face e viseira (sempre que se justifique). A mascara deve
ser mudada sempre que estiver himida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira
deve ser desinfetada no final de cada utilizagao;

Luvas resistentes aos desinfetantes, que, de preferéncia, devem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de
trabalho;
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v" Protec¢3o ocular;

Em qualquer dos grupos operacionais, os EPIs devem ser removidos com cuidado para
evitar a contaminagdo do utilizador e da drea circundante.

Deve ser comunicado, ao NSHS, quaisquer violacdes ou irregularidades referentes aos
EPI’s ou qualquer potencial exposi¢do ao virus.

A distribuicdo de EPI's de todos os Prestadores de Servicos Externos deverd ser
assegurada pelas respetivas Entidades Patronais.

Mascaras Sociais ou Viseiras (opcional e Protegdo Ocular (sempre Luvas (obrigatério obrigatdrio para o
Cirurgicas sempre que se que se justifique) para o pessoal da pessoal da limpeza
(obrigatorias) justifique) limpeza e opcional e opcional sempre
sempre que se que se justifique (1)

justifique)

(1) — A bata devera ser preferencialmente de fechar atras, sem botdes (com molas ou atilhos) de manga comprida e com ajuste de
punho

Figura A. Equipamentos de Protegdo Individual

Tabela A - Dilui¢des de lixivia
Diluicdo de lixivia para desinfecdo da area de isolamento em estabelecimentos publicos:
v’ lixivia na concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte
de lixivia em 49 partes iguais de agua.
v" Aplica-se também as instalacdes sanitarias e areas de toque frequente.

Concentragao Original da Lixivia Para obter 1 litro de solucdo de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar
% Volume da Lixivia Volume da agua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo Original da Lixivia Para obter 5 litro de solugdo de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar
% Volume da Lixivia Volume da 4gua
5 100 mililitros 4,900 litros
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Concentragao Original da Lixivia Para obter 10 litro de solugao de lixivia a 1000ppm, pronta a utilizar
% Volume da Lixivia Volume da agua
5 200 mililitros 9,800 litros

9.14. Limpeza e Desinfecdo de Superficies da Area de Isolamento e Caso Suspeito

COoVID-19

9.14.1. Medidas Gerais

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de isolamento ou onde esteve uma pessoa

suspeita ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

>

Nota:

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranga;

Preparar a solugao de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve
ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua (Consulte o
Anexo |);

Assegurar-se que os profissionais de limpeza estao sensibilizados para o cumprimento
das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de acordo com
anexo ll) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo lll);

O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto.

No caso de se tratar de um laboratério, ou espa¢o andlogo, deverd haver uma
identificacdo prévia de equipamentos ou zonas sensiveis por parte dos responsdveis por
estes espagos, 0s quais transmitirdo esta informa¢do ao Gestor do edificio. Estes
equipamentos, ou locais ficardo fora do dmbito da acdo das equipas de limpeza e serdo
tratados, posteriormente a intervencdao descrita, por elementos a designar pelos
responsaveis por estes espacos, de acordo com procedimentos préprios.

9.14.2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagdes a ter em conta sdo:
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* Equipamentos de Protecao Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,

qguer de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda,

gue este traga agentes contaminadores do exterior para a drea da desinfecdo. Sobre EPI,

consultar anexo Il.

* Entradana

v

v

* Operagdo dentro da

v

v

v

“z

drea suja”:
O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para
a recolha dos residuos;
Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
“area suja”:
Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

» 192 - Lavagem das superficies com agua e detergente;

» 29 - Dispersdo uniforme da solucgdo de lixivia nas superficies;

» 32- Atuacdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos (ler

as instrucdes do fabricante/fornecedor);
> 49 - Enxaguamento das superficies s6 com agua;
» 52-Secagem natural (ao ar).

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de nao contaminar o exterior do saco.

* Saida da “area suja”:

v

AN NEN

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

¢ Residuos:
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v" Os residuos sdo depositados num contentor, equipado com tampa acionada por
pedal, dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser
colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

v" Dentro do contentor, deve ser colocado um saco de lixo com espessura de 50 a 70
micron;

v" Os residuos serdo colocados dentro do saco do lixo, até 2/3 (dois tercos) da sua
capacidade;

v" 0O saco devera ser devidamente fechado e colocado dentro de um segundo saco,
também devidamente fechado, que sera depositado num contentor de exterior para
residuos indiferenciados;

v" O contentor deve ser criteriosamente desinfetado, apds cada recolha.

v" Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.
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SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo

Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

avental

Coloque a mascara

Coloque as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial
de contam inac¢do cruzada

Luvas:

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR:
, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta

Higienize novamente
as maos.
Nio toque na frente
da mascara porque

Sequéncia de remocao
dos EPI

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Higienize as
maos com
agua e sabao
ou SARA
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Técnica de Higienizagdo das mdos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua
e sabdo

Friccdo antisséptica Lavagem
das maos das mados
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9.15. Regras/Diretrizes para higienizacdo das partes ndo comuns — Postos de

Trabalho.

9.15.1. Compartimentos e Sala de Trabalho, Laboratdrios e Oficinas

A limpeza de pavimentos e recolha de lixo (s6 papel e plastico) é realizada uma vez por
semana pela empresa de limpeza.

A deposicdo de lixo organico/indiferenciado nos caixotes de lixo atualmente existentes nos
compartimentos e salas de trabalho é interdita, devendo ser efetuada em contentores
proprios para o efeito, que se encontram colocados nas zonas comuns dos edificios
(contentores brancos de 60 L, equipados com tampa acionada por pedal). Estes caixotes
servirdo ainda para a deposi¢do dos EPI’s descartaveis uma vez usados.

A limpeza do posto de trabalho (mesa, teclado e rato) serd realizada pelos préprios
ocupantes, com recurso a produtos de limpeza descartdveis do tipo toalhetes desinfetantes
ou rolo de papel para limpeza (ou outro material analogo que esteja disponivel) para uso de
solucdo alcodlica ou solucdo desinfetante, que poderao ser requisitados via NCA.

A titulo indicativo e assumindo que existem os devidos cuidados em termos de higiene
regular das mdos e uso permanente da madscara, a higiene de um posto de trabalho nao
partilhado devera ser realizada, a titulo indicativo, uma vez por semana.

No caso de postos de trabalho, ou equipamentos, de uso partilhado a desinfecdo devera ser
realizada apds cada utilizagdo.

Os responsaveis pelos Centros de Custo procedem ao levantamento dos produtos referidos
anteriormente, através de requisi¢cdo interna.

9.15.2. Laboratdrios e oficinas

A limpeza de pavimentos e recolha de lixo (s6 papel e plastico) é realizada uma vez por
semana.

A deposicdo de lixo organico/indiferenciado obedece as mesmas regras indicadas para os
postos de trabalho, compartimentos e salas de trabalho.

Se houver necessidade de maior frequéncia de limpeza, a mesma terd de ser realizada pelos
proprios. Neste caso, os produtos e utensilios serdo levantados no Economato, com
imputacdo de despesa.

No caso previsto no ponto anterior, os responsaveis de segurancga dos laboratérios e oficinas
devem assegurar que as limpezas sdo realizadas, no que for diretamente aplicavel, de
acordo com o indicado na orienta¢do 14/2020 da DGS.
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10. Ventilacao e Arejamento dos Espagos

* A ventilacdo dos espacos, natural ou mecanica, deve ser garantida durante e entre
periodos de trabalho ou aula de forma a permitir a renovacdo do ar de salas e outros
espacos fechados. A Dire¢do-Geral da Saude recomenda pelo menos 6 renovagées por
hora.

* Privilegiar a ventilacdo natural dos espacos. Sempre que possivel, devera assegurar-se que
existem algumas janelas abertas;

* Sempre que as condic¢des climatéricas o permitam, devera aproveitar-se a hora de almoco
para deixar as janelas abertas, de modo a efetuar-se uma ventilagao franca dos espacos.

* No caso de utilizagdo splits e outros equipamentos terminais analogos dos sistemas AVAC
sera implementado um procedimento de desinfecdo para os ACs. Os produtos a utilizar
disp6em de certificacdo anti-covid e serdo efetuadas intervengdes de desinfe¢do com
periodicidade quinzenal.

* No caso de sistemas centralizados AVAC procedeu-se a redu¢dao ao maximo dos caudais
de recirculagdo e aumentando assim para os niveis maximos, dentro das possibilidades
de cada sistema, a disponibilizacdo de ar novo.

* Paralelamente competird aos utilizadores garantir, onde possivel, o reforco da circulacdo
de ar natural com abertura de janelas, de acordo com procedimento abaixo descrito.

* Onde ndo existirem janelas e ndo houver capacidade nenhuma de ar novo, terd de se
operacionalizar, através dos gestores, espacos alternativos que possam ser utilizados.
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11. Medidas de Sensibilizagdo a Comunidade IST

11.1. Utilizacdo das Mdascaras

Antes de colocar a mascara lavar as mdos com agua e sabdo ou, se tal ndo for possivel,

desinfetar as maos com uma solug¢do sanitaria de desinfe¢do a base de alcool (SABA).

Garantir que a mdscara é colocada de modo a cobrir completamente a cara desde a cana do

nariz até ao queixo, verificando que nao existe espaco entre o rosto e a mascara.
Substituir a mascara por outra quando esta estiver humida.
Remover a mascara sempre pela parte de trds da mesma, garantindo que nao toca na frente

da mascara, uma vez que pode estar contaminada.
Se a mascara for descartavel a mesma deve ser depositada no contentor especifico para o

efeito, mais préximo (ver procedimento especifico para gestao de residuos).

Se a mascara for reutilizavel deve ser lavada, logo que possivel, apds cada utilizagao, com a

utilizagao de detergente comum e a uma temperatura de, pelo menos, 60.2C.

Sempre que retirar a mascara lavar as maos com agua e sabdo ou, se tal ndo for possivel,

desinfetar as maos com SABA.

TRANSPORTE E LIMPEZA
Uso de mascara ¢ obrigatorio o n | DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

”
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11.2. Lavagem das Maos

A adequada lavagem das maos, com agua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos), ou a
utilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, permite eliminar
0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) da superficie da pele, evitando que este virus se transmita nos
locais de trabalho, designadamente pelo manuseamento e contacto (fonte DGS).

Em termos gerais, a lavagem das mdos deve ser completa e regular, efetuada varias vezes ao
longo do dia e sempre que se justifique. Sempre que a lavagem das maos nao seja possivel, os
trabalhadores devem recorrer ao uso de SABA, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas.

A lavagem/desinfecdo das maos deve ser realizada de forma correta de acordo com as
instrucoes dos folhetos em anexo — DGS.

A lavagem de maos deve ocorrer, designadamente, nas seguintes situagoes:

1.

o vk wnN

Lavar frequentemente as mios de preferéncia
com dgua e sabdo ou, no caso de nio ser

possivel lavar, proceda a desinfecio ~

Wash your hands frequently with soap and water.
If soap and water are not readily
available use alcohol-based hand sanitizer

Ao entrar no IST;

Ao sair do IST;

Apds a utilizagdo do registo biométrico de assiduidade;

Apds contato com outros trabalhadores, fornecedores, visitantes, alunos, etc.;

Apds utilizagdo de equipamentos de uso partilhado (fotocopiadoras, telefones, etc.);
Apds tocar em maganetas, corrimdes, ferramentas e outros locais e objetos de contato
frequente;

Antes e apds a remocgao da mascara facial;

Antes e apds comer.

Lavagem das mios COVID-1 5

D) Ouracso otal o procedimenta: 46.60 sag.

LAVAGEM DAS MAOS

g g g team uma soluglo 3 base de Skool)
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12. Alteragoes do Plano

Data de revisdo | Versao Identificagao das alteracoes

e Alteragdo do capitulo 4

e Alteragdo dos pontos 5 e 10 do subcapitulo 8.1. e dos subcapitulos 9.1. e 9.3.
e Introdugdo ponto 13 no subcapitulo 8.3.

e Introdugdo dos subcapitulos 9.8.;9.9.;9.10 e 9.11.

e Atualizagdo do Anexo |

e Remocgdo do Anexo Il

09-11-2020 2

15-01-2021 3 e Alteragdo do capitulo 4

e Alteragdo do capitulo 4

14-03-2021 4 L
e Atualizagdo do Anexo |

e Alteragdo do capitulo 4

15-04-2021 5 T
e Atualizagdo do Anexo |

e Alteragdo do capitulo 4
06-05-2021 6 e 8.1. Procedimentos Gerais de Entrada nas Instalagdes do IST
e Atualizagdo do Anexo |

e Alteragdo do capitulo 4
27-05-2021 7 e Introdugdo do ponto 11 no subcapitulo 9.3
e Alteragdo do subcapitulo 9.7

e Alteragdo do capitulo 4

e Alteragdo do subcapitulo 7.2.

e Alteragdo do subcapitulo 7.3.

e Alteragdo do subcapitulo 8.1.

e Alteragdo do subcapitulo 9.1.

e Alteragdo do subcapitulo 9.2.

e Alteragdo do subcapitulo 9.3.

e Alteragdo do subcapitulo 9.4.

e Alteragdo do subcapitulo 9.7.

e Alteragdo do subcapitulo 9.8.1.
e Alteragdo do subcapitulo 9.8.2.
e Alteragdo do subcapitulo 9.9.2
e Alteragdo do subcapitulo 9.10.
e Alteragdo do subcapitulo 9.11.4.
e Alteragdo do subcapitulo 9.12.
e Atualizagdo do Anexo |

20-09-2021 8

e Alteragdo do capitulo 4

e Alteragdo do capitulo 5

e Alteragdo do subcapitulo 7.1.
e Alteragdo do subcapitulo 7.2.
e Alteragdo do subcapitulo 7.3.
e Alteragdo do subcapitulo 8.1.
e Alteragdo do subcapitulo 9.2.
e Alteragdo do subcapitulo 9.3.
e Alteragdo do subcapitulo 9.4.
e Alteragdo do subcapitulo 9.7.
e Alteragdo do subcapitulo 9.10.
e Alteragdo do subcapitulo 9.11.4.
e Alteragdo do subcapitulo 9.12.
e Atualizagdo do Anexo |

12-01-2022 9

e Alteragdo do capitulo 4
24-02-2022 10 e Alteragdo do subcapitulo 9.13.
e Atualizagdo do Anexo |
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ANEXO | - Matriz de fases de prevengao e contingéncia
Versdo 12.0 de 24 de fevereiro de 2022
(Fase verde: valida a partir de 1 de margo de 2022)
Observagdo: O presente documento pode ser alterado em funcdo de legislagdo publicada.

Fase vermelha :: Confinamento TOTAL
Fase laranja :: Confinamento PARCIAL

Fase amarela :: Presenga Controlada
- Fase verde :: “Novo Normal” (existéncia de vacina / medicamento)

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

TCovid com gestdo direta por todas as Unidades Operacionais

Regime de Teletrabalho

Cumprimento dos Planos de Seguran¢a em Todos os Espagos

DISTANCIAMENTO FiSICO

Todas as reunides preferencialmente ndo presenciais

Distanciamento posto de trabalho —2 m

Distanciamento posto de trabalho — 1 m (sempre que possivel)

Evitar ajuntamentos espontaneos de pessoas nos campi e manter o
distanciamento fisico recomendado

Equipamentos adequados a prote¢do coletiva em compartimentos de
trabalho partilhados (n.211 do art. 13.2-B do DL 10-A/2020, alterado pelo DL 78-
A/2021)

Atendimento ao publico presencial

OPERACIONALIZACAO

EPl — mascara:
Uso obrigatério no interior dos edificios ((alinea c) do n.21 do art. 13.2-
do DL 10-A/2020, alterado pelo DL 78-A/2021)

Higienizagdo de posto de trabalho individual

Informacgdo de sensibilizagdo, posters e placards, sobre as regras de
utilizagdo das instalagdes e outras

Definigdo de regras de deslocagdo em todas as partes comuns dos
edificios

Edificios com entradas e saidas separadas, sempre que seja possivel

Locais de refeigbes com distanciamento fisico

Utilizacdo das copas para refei¢cOes, desde que demonstrem ventilagdo

Locais de restauragdo e de bar adotam as medidas emanadas pelas

autoridades competentes para os respetivos setores de atividade
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Fase vermelha :: Confinamento TOTAL
Fase laranja :: Confinamento PARCIAL

Fase amarela :: Presenga Controlada
- Fase verde :: “Novo Normal” (existéncia de vacina / medicamento)

Outros espagos concessionados adotam as medidas emanadas pelas
autoridades competentes para os respetivos setores de atividade

Redirecionar o esforgo de limpeza para o que é necessario no ambito das
medidas COVID

Regras especiais para distribuicdo de correio

Identificacdo obrigatdria dos visitantes e fornecedores. Aplicam-se as
regras resultantes do Plano de Seguranga do IST

SERVICOS

Abertura de Bibliotecas

Abertura de espacgos de alunos

Abertura de espacos 24h (sem horarios limitados)

Abertura de LTls

Abertura de atividades desportivas

Abertura da cantina agdo social

Abertura da cantina CTN

Magquinas de vending - regras com higienizacdo e limpeza

Abertura da reprografia

Controlo de assiduidade biométrica quando aplicavel

X | X | X | X|X|X|X|X]|X|X

Acesso Unico aos campi

Abertura do centro de congressos (dentro da legislagdo aplicavel)

Possibilidade de coffee-break em eventos

Abertura do infantario

Servigo de shuttle entre o campus do Tagus e Alameda

X | X | X | X

AULAS

Aulas Tedricas Presenciais

Aulas Praticas Presenciais

Aulas Laboratério Presenciais

Presenca de alunos nos campi para assistir a aulas online

Avaliagdes continuas Presenciais

Exames Presenciais

a - a definir pelos Servigos de Ag¢do Social

b - a definir pela Comissdo de Gestdo do CTN

¢ - mediante marcagdo

d - abertura ou fecho faseados definida semanalmente
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e - a definir mediante decisdo do CG

f - a definir a partir da legislagdo do Governo vigente a data; qualquer outra decisdo tera que ter pareceres
dos orgdos oficiais da escola

g — Regime a determinar pelos responsdveis das UCs

h — Dependente da tipologia da UC / Avaliagdo / Aula

tk - implementacgdo regime take-away (consulta regras biblioteca)

na — ndo aplicavel face ao regime de aulas presencial

V — aplicagdo voluntaria
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