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Em caso de Sismo 
Manter a calma; 
Não se precipite para as saídas; 
Fique no local onde se encontra se possível e abrigado; 
Afaste-se de vidros e objetos que possam cair; 
Não utilize os elevadores.

Identificar os locais mais seguros 

Vãos de portas; 
Cantos das salas; 
Debaixo de mesas ou outras superfícies resistentes. 

Identificar os locais mais perigosos 

Elevadores; 
Junto das janelas, estantes; 
No meio das salas; 
Saídas.

Após o Sismo

•	 Conte com a possibilidade de ocorrências de réplicas nos segundos ou minutos seguintes; 
•	 Saia do edifício, se a situação não for segura; 
•	 Nunca utilize os elevadores; 
•	 Tenha atenção aos vidros partidos ou cabos de eletricidade; Não toque em objetos 

metálicos que estejam em contato com fios elétricos; 
•	 Não acenda fósforos nem isqueiros, pois podem existir fugas de gases ou derrames; 
•	 Se houver feridos, ajude-os a sair, se souber como atuar. 
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