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Objetivo

Apresentacdo do “Manual de Segurancga para Laboratodrios”
v Estrutura do manual;
v~ O Responsavel de Seguranca do Laboratdrio;
v Implementagao do Manual;

v Apresentacao de alguns capitulos;
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Objectivos do “"Manual de Seguranca para Laboratoérios”:
v Minimizar e prevenir os riscos associados aos Laboratdrios.

v Adocao de cultura de seguranca.

v Sistematizacao de informacao pertinente num tUnico

documento. -
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W TuEscé\'cho Estrutura

1. Introdugao

2. Contactos de emergéncia

3. Regras Basicas de Seguranga

4. Acidentes

5. Incéndios

6. Produtos Quimicos: Risco e Seguranca
7. Riscos Fisicos

8. Radioisdotopos

9. Agentes Bioldgicos

10. Equipamentos de Protecdo Individual
11. Residuos
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Anexo I - Registo de leitura do manual de seguranca para
laboratoérios

Anexo II - Acidentes que podem ocorrer no laboratdrio e
procedimentos a efectuar

Anexo III - Folheto Emergéncias

Anexo IV - Folheto Incéndios

Anexo V - Produtos quimicos incompativeis

Anexo VI - Adverténcias de Perigo (H) e Recomendacoes de
Prudéncia (P)

Anexo VII - Procedimento NSHS 07/2011 - Gestao de Residuos
no IST

W TEENIE®  Responsavel Seguranca do Laboratério

Nomeado pelos Presidentes de Departamento e/ou Centro

Responsabilidade:

v' Implementacdao do manual no Laboratorio (complementando
0 mesmo com informagado especifica de cada local, p.e. as fichas

de seguranga dos produtos utilizados, fichas de prevencao de
riscos, instrugdes de seguranga para manuseamento dos
equipamentos).

v Avaliacao de Risco.

v" Registo de leitura do manual por todos os utilizadores do

Laboratorio.
v’ Supervisao da seguranca no laboratorio.
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W HEo Implementacao do Manual

A avaliacao de riscos é uma etapa fundamental na implementacdo do
manual de seguranca para os laboratorios.

Porque devera ser o Responsavel de Seguranca do laboratdrio a
agilizar/realizar a avaliacdo de Riscos?

« Tem conhecimento relativamente as praticas laboratoriais adotadas,
assim como conhecimento especifico que Ihe permite identificar os
perigos envolvidos, os riscos decorrentes e quais as medidas a
adotar. Assim, compete ao Responsavel de Seguranca do
Laboratorio, juntamente com os técnicos (mais experientes) a
avaliagdo dos riscos decorrentes exclusivamente das praticas
laboratoriais realizadas.

W Tisa0a Implementacao do Manual

A metodologia proposta ndo é vinculativa, no entanto é fundamental
que as avaliagdes de riscos permitam atingir os seguintes objetivos (de
acordo com Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho):

1. Identificar os perigos;

2. Avaliar e priorizar 0s riscos;

3. Identificar as medidas para prevencao, ou controlo dos riscos;

4. Definicdo de medidas a adotar, estabelecendo prioridades;

5. Acompanhamento e revisdo (garantir que a informacdo esta

atualizada).
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Para realizar a avaliacdo risco é necessario:
« Identificar os perigos;

o Estimar o risco.

W TLFscé\'o'cAo Implementacao do Manual

Identificacao de perigos

Devem efetuar-se as seguintes questoes:
«"Existe uma fonte de perigo?”
*"Onde existe essa fonte?”

*"Quem ou o que pode ser afetado?”
«"Como pode ocorrer o perigo?”

Para auxiliar a identificagdo de perigos, estes devem ser inseridos
em categorias.
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Estimativa do risco

Para estimar o risco, determina-se a gravidade potencial do dano e a
probabilidade de ocorréncia do mesmo, recorrendo as seguintes tabelas:

Tabela: Avaliacdo da gravidade do dano — -
Classificagao Nivel
Danos superficiais, irritagoes, cortes Negligenciavel 1
pequenos...
Fracturas menores, incapacidades menores... Significativo 2
Le;ogs multiplas, intoxicagoes, doengas Grave 3
cronicas, ...
Morte, cancro... Muito Grave 4
TECNICO ~
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Estimativa do risco
Tabela: Avaliacdo da probabilidade de ocorréncia.
Ocorréncia Classificagao Nivel
Probabilidade de risco muito baixa Muito raro 1
Pequena probabilidade de risco Raro 2
Probabilidade de risco moderada Algumas Vezes 3
Grande probabilidade de risco Frequente 4




TECNICO
W LISBOA

Estimativa do risco

O nivel/valoracao do risco resulta da multiplicacdo da probabilidade de
ocorréncia de um risco e da sua gravidade.

Tabela: Nivel de risco.

Implementacao do Manual
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GRAVIDADE
Negligenciavel | Significativo Grave Muito
X 1) (2) 3)
w | Muito raro Aceitavel Aceitavel Aceitavel
g [ 1)
8.& |Raro Aceitavel
2 (2 @
2 8 Algumas vezes Aceitavel
28 (3 3)
E & | Frequente
(4)

Implementacao do Manual

Perigo identificado Gravidade do dano Probabilidade de ocorréncia Risco
A|B|C|D|(E|F|G|H| Média | A|B|C|D|E|F|G|H| Meda Nivel Categoria
Armazenamento de materiais inadequado 3(4]3 3 1(2]1 1 3 Fisico
Quimico ¢/ recipiente degradado 414|3 4 32| 2 2 8 Quimico
Avaliagdo da Gravidade Avaliagdo da Probabilidade Niveis de Risco
Gravidade
1 - Negligenciavel (N) 1 — Muito Rara (MR) - Risco Aceitavel [1-3] X 1(N) 2(S) 3(G)
2 - Significativo (S) 2 —Raro (R) - Risco Moderado [4-6] 1 (MR) 1 2 3
3 - Grave (G) 3 — Algumas Vezes (AV) - Risco Grave [8-9] r
4 — Muito Grave (MG) 4 - Frequente (F) - Risco Muito Grave [12] g

- Risco Inaceitavel [16]
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Tendo os perigos identificados e os riscos quantificados (atribuicao de

niveis de risco) e de forma a avangar com a implementacdo das medidas,
importa definir:
« aquem compete fazer o qué;
- prazos de execugao.

Para reunir a informagdo, deve ser preenchida uma ficha de avaliacdo de

riscos.
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) N R Nivel de o Respons. )
Perigo Identificagdo Risco / observacdes Local Trab. Expostos ‘ Medidas a implementar > | calendarizagso
Risco pelas medidas
Armazenagem de [+ Risco de queda e projeccdo das  |Laboratério XPTO [Todos  Adquirir um armério ventilado para Responsavel | Concluir
gases inertes garrafas; instalar as garrafas de gases. Contactara |pelo instalagdo até
Risco deasfixia AIE para auxiliar no estudo da solucdo |\ aboratério  |maio de 2020,
Garrafas de gases inertes instaladas —
no interior do laboratdrio sem os Etrres
devidos suportes e condigges de e local de
peilacy instalagdo);
9 |AIE (estudar
soluggo,
enquadrar
com infra-
estruturas
existentes)
Falta de Incéndio; Varios acidentes Sala de Todos 8 | eDevemser medidas na Concluir até
organizagdo dos preparagio de organizagdo do trabalho que ndo pelo janeiro de
locals de o Nas oficinas a maioria das bancadas | amostras XPTO permitam: Laboratério | 2020
trabalho de trabalho encontram-se - Areas acumuladas de desperdicios, (indicar
Ay S sucata e materiais em excesso que i
diversos materiais; congestionem as dreas de trabalho;
o Alguns compartimentos pessoasa
apresentavam acumulagdo de - Materiais repletos de sujidade e qvem
materiais sem qualquer utilidade e e determinad
que pode ser reciclados as
(exemplo: existéncia de cartdo,  passagens blogueadas; Setividedes
equipamentos electrénicos e tenham sido
eléctricos); - Ferramentas e equipamentos deixados | delegadas)

nas areas de trabalho;
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6. Produtos Quimicos: Risco e Seguranca

Identificacao

A correta identificagdo de uma substancia ou produto quimico é
fundamental


Manual de segurança para Laboratórios - V6.pdf

@ i Manual de Seguranca

Armazenagem

O armazenamento seguro de produtos quimicos é de extrema importancia de forma
a evitar possiveis acidentes. Para isso sdo necessarias instalagGes apropriadas,
equipamento e habitos de trabalho adequados.

Para se promover um armazenamento seguro de produtos quimicos sdo necessarios

quatro elementos-chave:

+ Manter um inventdrio dos produtos existentes no laboratério e no armazém;

» Os produtos devem estar todos devidamente etiquetados/rotulados;

 Separar os produtos quimicos incompativeis;

« Ter um ambiente adequado, incluindo ventilagdo, iluminagdo, temperatura e
adequada, arrumacgao em prateleiras e equipamento.

W i Manual de Segurancga

Os laboratdrios geram residuos, os quais tém grande impacto sobre o ambiente.

Assim, é proibido colocar residuos quimicos e biologicos nas redes de
saneamento, nao so pelo impacto que tem no ambiente e na saude, mas
também sobre as infraestruturas.

Procedimento NSHS 07/2011 —
Gestdo de Residuos no IST
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Implementacdo do “Manual de Seguranca para Laboratorios”:
v Nomeacao dos responsaveis de seguranca dos laboratorios;
v Avaliacao de riscos;

v Implementacao de medidas, procedimentos, ..., de forma a
complementar o manual.
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v Disponivel na pagina do NSHS em portugués e inglés:

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/sequranca-em-laboratorios
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